




DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

Hablar de adicciones y salud mental es abordar diversas aristas del 
ser humano: se trata de factores genéticos, contextos familiares y 
sociales, oportunidades de crecimiento, y hasta el medio ambiente 
en el que se desarrolla una persona, estos son algunos de los 

aspectos que influyen en la formación de la identidad y la personalidad. Es 
en ese tenor que Centros de Integración Juvenil se suma a las acciones y al 
compromiso de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Organización de 
las Naciones Unidas, a fin de encontrar un equilibrio entre lo ambiental, lo 
social y lo económico, con la premisa de construir un futuro más próspero, 
justo y sostenible para todas y todos, que dé oportunidades de bienestar y 
construcción de paz en las comunidades.

Bajo ese fundamento se llevó a cabo la premiación del Concurso Nacional 
“Ecomunidades: Reinventa, Renueva, Reutiliza, Recicla”, cuyo objetivo fue 
impulsar soluciones creativas, cuidar el medio ambiente y la salud emocional 
de las personas a través de proyectos basados en la sostenibilidad y la econo-
mía circular. La labor que realizaron todas las unidades que participaron es 
una muestra del interés por mejorar la calidad de atención de los pacientes y 
de las comunidades. Al unir esfuerzos en proyectos como este, contribuimos 
a la reconstrucción del tejido social y a mejorar el entorno en beneficio de la 
salud integral.

También se llevó a cabo una reunión extraordinaria en la que se aprobó 
la actualización del programa institucional 2025-2030. El encuentro enca-
bezado por el secretario de Salud, doctor David Kershenobich Stalnikowitz, 
reseñó los objetivos, estrategias, líneas de acción, indicadores y metas de los 
proyectos específicos de enseñanza, investigación, prevención, tratamiento 
y rehabilitación. Se continuará trabajando con ahínco y profesionalismo en 
favor de quienes más lo necesitan.

CIJ participó en la Segunda Reunión Nacional de Coordinación entre el 
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) y las Instancias de Juventud de las 
Entidades Federativas, con el objetivo de fortalecer proyectos en beneficio 
de las juventudes en el país. Este encuentro reafirmó el compromiso del Go-
bierno de México, encabezado por la presidenta, doctora Claudia Sheinbaum 
Pardo, con el desarrollo integral de las juventudes del país e impulsar políti-
cas públicas con enfoque territorial, incluyente y participativo.

En esa línea, también nos sumamos a la 2.ª Jornada Nacional de Tequios 
y Murales por la Paz y contra las Adicciones: “Arte que transforma”, una ini-
ciativa convocada por el IMJUVE que reunió a miles de jóvenes en todo el 
país con el propósito de intervenir espacios públicos con murales y tequios, 
a fin de permitir que las juventudes plasmaran sus percepciones e ideas sobre 
su entorno.

En esta edición se reseñan las reuniones anuales de pacientes, expacien-
tes y familiares realizadas en Ciudad de México, Punta Diamante y Acapulco, 
así como las celebraciones por los 50 años de servicio de las unidades de 
Naucalpan, Tuxtla Gutiérrez, Acapulco y Pachuca. ¡Enhorabuena, y que sigan 
los éxitos en cada Unidad que contribuye a la recuperación de pacientes y da 
esperanza a sus familias!

Mi reconocimiento al doctor Rodrigo Marín Navarrete, director de Investiga-
ción y Enseñanza de esta institución, quien fue distinguido con el National Award 
of Excellence for Blending Research and Practice 2025, otorgado por la National 
Hispanic Science Network, por su excepcional integración entre investigación 
científica y aplicación en el mundo real. También, me complace mencionar que 
la Fundación Marcelino Muñoz me galardonó con el doctorado honoris causa, 
el cual resalta logros académicos, investigaciones pioneras, apoyo a la educación 
y el papel central de la justicia social. Asimismo, felicito a los colaboradores que 
recibieron el Reconocimiento a la Integridad, y a quienes cumplieron años de an-
tigüedad en CIJ. Sin su compromiso, esfuerzo y dedicación no habría sido posible 
establecer los sólidos cimientos que conforman la institución.
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BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Terapia cognitivo-
conductual de los 

trastornos adictivos
 

Bruce S. Liese y Aaron T. Beck
Editorial Paidós

En Terapia cognitivo-conductual de los 
trastornos adictivos, el doctor Bruce 
S. Liese y el psiquiatra Aaron T. Beck 

proporcionan las herramientas necesarias para 
comprender y tratar toda la gama de con-
ductas adictivas. Apoyándose en los avances 
de los últimos años, los autores proponen 
un desarrollo sistémico de la conceptuali-
zación de algunos casos para que todos los 

pacientes alcancen sus objetivos de recuperación.
Con ejemplos de casos vividos para ilustrar las técnicas de TCC, Liese y 

Beck ofrecen datos y consejos sobre la relación del terapeuta con su paciente, la 
estructura de las sesiones individuales, la psicoeducación, la entrevista motiva-
cional, el tratamiento en grupo y la prevención de recaídas.   

Adicciones digitales 
en menores 
Fundamentos para 
educadores y 
sanitarios
Esther Rincón (Coord.)
Editorial Pirámide 

Esta obra acerca la evidencia empírica 
reciente sobre las denominadas adic-
ciones tecnológicas o digitales, a los 

educadores y sanitarios involucrados en el cui-
dado de los menores.

En el libro se ofrecen pautas claras, actuales y prácticas sobre aquellos concep-
tos fundamentales en la prevención y tratamiento de las adicciones digitales, como 
la conceptualización de adicciones comportamentales, las principales tipologías 
de uso, las consecuencias psicológicas, los instrumentos estandarizados para la 
evaluación, así como multitud de recursos adicionales, donde los especialistas en-
contrarán decálogos de reconocidas organizaciones internacionales sobre el ma-
nejo de una temática que ha generado un gran debate social.
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LO MÁS RELEVANTE

El secretario de Salud aprobó el programa 
institucional 2025-2030 de CIJ

La prevención de las adicciones y los problemas de salud mental 
serán algunos de los temas prioritarios

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

El doctor David Kershenobich 
Stalnikowitz, secretario de 
Salud, encabezó una reunión 

extraordinaria en la que se aprobó 
la actualización del programa ins-
titucional 2025-2030 de Centros 
de Integración Juvenil (CIJ). En el 
encuentro virtual se dieron a cono-
cer los temas prioritarios por atender, 
como la prevención de las adiccio-
nes y los problemas de salud mental.

En la reunión también estuvo 
presente el doctor Francisco José 
Gutiérrez Rodríguez, comisionado 
nacional de Salud Mental y Adiccio-
nes; la licenciada Miriam Machicao 
Ceballos, titular de la Unidad de Ad-
ministración y Finanzas de la Secreta-
ría de Salud, y representantes de las 
secretarías de Gobernación, Bien-
estar, Hacienda y Crédito Público, 
Secretaría del Trabajo y Previsión So-
cial, Secretaría Anticorrupción y Buen 
Gobierno, Sistema Nacional para el 
Desarrollo Integral de la Familia, e 
Instituto Mexicano de la Juventud.

Por parte del Patronato Nacional 
de CIJ, acompañó la señora Kena 
Moreno, fundadora de CIJ y vice-
presidenta vitalicia; el doctor Carlos 
de la Peña Pintos, vicepresidente; 
licenciado Arturo Becerra Oropeza, 
secretario de la Junta de Gobierno, 
y como vocales el licenciado Efraín 
Villanueva Arcos, el doctor Heladio 
Gerardo Verver y Vargas Ramírez, el 
doctor Jorge Antonio Vázquez Mora 
y el licenciado José Salvador Molina 
Hernández. También se integró la 

doctora Laura Angélica Jáuregui Oli-
vo, jefa de la Oficina de Representa-
ción del Órgano Interno de Control 
en CIJ, así como directivos de la ins-
titución.

El acuerdo aprobado conside-
ra los objetivos, estrategias, líneas 
de acción, indicadores y metas de 
los proyectos específicos de ense-
ñanza, investigación, prevención, 
tratamiento y rehabilitación. Es im-
portante señalar que este programa 
institucional está alineado con el 
Plan Nacional de Desarrollo 2025-
2030 y con el Programa Sectorial de 
Salud 2025-2030. 

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de CIJ, dio 
a conocer el marco de trabajo insti-
tucional. Informó que este se basa en 
la Estrategia Nacional de Construc-
ción de Paz y contra las Adicciones, 
la Estrategia en el Aula, la Campaña 
Aléjate de las Drogas y también la Es-
trategia Nacional de Prevención del 
Suicidio. Consta de un diagnóstico 
de la situación actual de salud men-
tal y adicciones basado en el Infor-
me Mundial sobre Drogas, Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2023, 
en la encuesta reciente de la Organi-
zación Mundial de la Salud, en los 
datos del Observatorio Mexicano de 
Salud Mental y Adicciones 2024, en 
el Estudio de Riesgos macrosociales 
de CIJ 2025, y en el Reporte de Infor-
mación Epidemiológica para consu-
mo de drogas en CIJ (primer semestre 
de 2025).

Estos datos reseñan el aumento 
de depresión, ansiedad, ideación 
suicida y suicidios entre jóvenes; en 
materia de adicciones revelan un 
aumento en el consumo de cannabis 
y metanfetaminas, principalmente.

Cuatro objetivos del 
programa: enseñanza, 

investigación, prevención 
y tratamiento

La doctora Fernández destacó que el 
objetivo institucional es contribuir a 
la salud mental y reducción de la de-
manda de drogas, con la participa-
ción de la comunidad a través de los 
programas de prevención, tratamien-
to, formación de recursos humanos, 
investigación con equidad de género 
y respeto a los derechos humanos 
basados en la evidencia científica 
para promover el bienestar y estilos 
de vida saludables de la población.

Manifestó que los cuatro objetivos 
del programa son en el área de en-
señanza, investigación, prevención y 
tratamiento. En materia de enseñan-
za es capacitar y actualizar al perso-
nal médico-técnico de la institución 
y al personal externo de los sectores 
de salud y educativo para la atención 
a la salud mental y las adicciones. In-
dicó que CIJ cuenta con una oferta 
académica muy amplia de diploma-
dos, maestría y un doctorado, cursos 
gratuitos, programas educativos a 
distancia y certificaciones con base 
en estándares de competencia.
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Señaló que se desarrollará investi-
gación científica aplicada de innova-
ción de tipo epidemiológico, ciencia 
de datos, clínico, neurogenómico, 
psicosocial y evaluativo con base en 
las necesidades de las personas. Este 
proyecto busca generar conocimien-
to útil y transdisciplinario que provea 
a la institución de información útil 
para la toma de decisiones y con 
base en ello diseñar programas de 
prevención y tratamiento.

Añadió que en prevención, el ob-
jetivo es el aumento de factores de 
protección en población infantil y 
adolescentes, jóvenes y sus familias 
para evitar el consumo de sustancias 
psicoactivas y otros problemas de sa-
lud mental a fin de proveer bienestar 
integral; asimismo, reforzar hábitos, 
prácticas, ambientes, vínculos y esti-
los de vida saludables en las distintas 
comunidades, mediante actividades 
deportivas, culturales, artísticas, for-
mativas, de capacitación para el tra-
bajo y de cuidado ambiental.

Explicó que el programa preven-
tivo se realiza en diferentes contextos 
y grupos etarios, la población priori-
taria es la de 10 a 29 años de edad, 
y también se enfoca según la emer-
gencia epidemiológica (actualmente 

el uso de vapeadores y otros disposi-
tivos electrónicos). En este programa 
se establecen estrategias y líneas de 
acción para contribuir a la Estrategia 
Nacional de Prevención de Adiccio-
nes “Aléjate de las Drogas”. 

Destacó que se ha realizado la 
detección temprana de factores de 
riesgo asociados al consumo de sus-
tancias y otras conductas de riesgo 
en las escuelas de educación media 
y superior, con el Inventario de De-
tección de Uso de Drogas  (DUSI, 
por sus siglas en inglés), donde re-
salta que el 28% de los alumnos de 
secundaria y preparatoria consumen 
en su mayoría vapeadores.

Agregó que el objetivo de trata-
miento se refiere a garantizar aten-
ción oportuna y eficaz a la pobla-
ción que lo solicite por problemas de 
adicciones y salud mental, garantizar 
el acceso equitativo, con perspectiva 
de género y atención a los derechos 
humanos, priorizando a las pobla-
ciones más excluidas. También dio a 
conocer que se reforzará un modelo 
de Ecoterapia, el programa de nutri-
ción, y un sistema de alertamiento y 
análisis de pruebas rápidas reactivas 
a varias sustancias, específicamente 
fentanilo.

Afirmó que con estos puntos se 
contribuirá a construir un sistema de 
salud centrado en las personas, justo, 
inclusivo y transformador, que atiende 
las causas profundas de la desigual-
dad y fortalece la visión de un país 
con bienestar, justicia social y paz.

Palabras del Dr. David 
Kershenobich Stalnikowitz, 

secretario de Salud

Yo me quiero unir al reconocimiento 
y la felicitación a Centros de Integra-
ción Juvenil por este programa que 
está diseñado para el 2025 al 2030, 
y marca una pauta importante en la 
atención a los problemas que tienen 
que ver con las adicciones en for-
ma muy importante, pero creo que 
además tiene mucho que ver con 
problemas de salud mental que es-
tán en este momento con una alta 
prevalencia en el país, y celebro que 
tengamos este programa contempla-
do para las acciones de los siguientes 
cinco años. 

Muchas gracias, quedó aproba-
do este programa, y si no hay ningún 
otro asunto declararía terminada esta 
sesión. Muchas felicidades.

Asistentes a la reunión extraordinaria.
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Cuarta Reunión Ordinaria 2025 
de la Junta de Gobierno

De enero a septiembre se atendió a más de 6 millones 
de personas en todo el país

Con una red de 120 unidades 
operativas, de enero a sep-
tiembre de 2025 la institución 

atendió a 6 millones 077 mil 900 
personas en más de 1,000 munici-
pios del territorio nacional, a través de 
778 mil 650 acciones. Se atendió al 
100% de localidades de alto riesgo, 
de acuerdo con los indicadores del 
Estudio Básico de Comunidad Obje-
tivo (EBCO). Así lo informó el pasado 
26 de noviembre la directora gene-
ral de Centros de Integración Juvenil 
(CIJ), doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, durante la Cuarta Reunión Or-
dinaria 2025 de la Junta de Gobierno. 

La reunión fue encabezada por 
el doctor Ricardo Audiffred Jaramillo, 
director general de Primer Nivel de 
Atención y Salud Pública. Por parte 
del Patronato Nacional, la señora 
Kena Moreno, fundadora de CIJ y vi-
cepresidenta vitalicia; el doctor Car-

los de la Peña Pintos, vicepresidente; 
licenciado Arturo Becerra Oropeza, 
secretario, y los vocales, doctor José 
Ángel Córdova Villalobos, doctor 
Heladio Verver y Vargas Ramírez; doc-
tor Jorge Antonio Vázquez Mora, li-
cenciado Salvador Molina Hernández 
y licenciado Efraín Villanueva Arcos.

Asimismo, se contó con la pre-
sencia del licenciado David Álvarez 
Chávez, director de Programación 
y Presupuesto de Salud del Sector 
Central de la Secretaría de Hacienda 
y Crédito Público; el licenciado Enri-
que Álvaro Loyola, director de  Vincu-
lación y Seguimiento de la Secretaría 
del Trabajo y Previsión Social; Diego 
Alexis Aguilar Silis, subdirector de 
Coordinación Sectorial del Instituto 
Mexicano de la Juventud; la maestra 
Laura Angélica Jáuregui Olivo, jefa 
de la Oficina de Representación 
del Órgano Interno de Control en 

CIJ; así como representantes de las 
secretarías de Gobernación, Salud, 
Educación Pública, Bienestar, Asocia-
ción Nacional de Universidades e Ins-
tituciones de Educación Superior, en-
tre otras instancias, y directivos de CIJ.

En esta cobertura participaron 7 
mil 280 voluntarios, quienes llevaron 
a cabo el 55% de la cobertura insti-
tucional, 680 fueron Jóvenes Constru-
yendo el Futuro.

En las redes sociales instituciona-
les (Facebook, X, YouTube, Instagram 
y TikTok), se contabilizaron casi 695 
mil seguidores, se realizaron 31 mil 
757 publicaciones, que fueron vistas 
casi 13 millones 582 mil veces. Ade-
más, se contó con 40 espacios perma-
nentes en medios de comunicación: 

•	24 en radio
•	6 en TV
•	4 en prensa
•	6 en Internet

La señora Moreno agradeció la colaboración de los patronatos y de las instituciones que respaldan el trabajo de CIJ.
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La campaña “Aléjate de las drogas, el 
fentanilo te mata“, alcanzó 207 mil 
824 vistas, y “Dale color a tu vida“, 
tuvo 62 mil 834 vistas.

PREVENCIÓN 

Se atendió a 5 millones 971 mil 095 
personas mediante 237 mil 624 ac-
ciones. 73% de la cobertura se con-
centró en niñas, niños, adolescentes 
y jóvenes. La mayor parte de las 
acciones preventivas se efectuaron 
en el contexto escolar (70%), segui-
do del comunitario (18%), de salud 
(8%) y laboral (4%). 

Contexto escolar

Se intervino con 7 mil 660 
planteles escolares 

 
Estrategia en el Aula: se capacitó a 53 
mil 396 docentes y a más de 133 mil 
500 padres y madres de familia.
Estrategia Nacional de Construcción 
de la Paz y Contra las Adicciones, 
Atención a las Causas: en 29 entida-
des federativas, participaron 90 mil 
500 personas en las Ferias por la Paz, 
en donde se realizaron talleres pre-

ventivos y se colocaron módulos de 
difusión de servicios.

Participación en la “Jornada Na-
cional por la Paz y Contra las Adic-
ciones”: actividades deportivas, cul-
turales y de sustentabilidad.

Se realizaron jornadas preven-
tivas y ferias por la salud con:

•	Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM)

•	Instituto Politécnico Nacional (IPN)
•	Dirección General de Educación 

Superior para el Magisterio (DGE-
SuM)

•	Dirección General de Educación 
Tecnológica Industrial y de Servi-
cios (DGETI)

•	Dirección General de Bachillerato 
(DGB)

•	Colegio Nacional de Educación 
Profesional Técnica (CONALEP)

•	Instituto Nacional de Educación 
Media Superior (IEMS)

•	Centro de Estudios Tecnológicos 
Industrial y de Servicios (CETIS)

•	Instituto Nacional de Bellas Ar-
tes y Literatura (INBAL)
Se trabajó en coordinación con 

el Tecnológico Nacional de Méxi-
co (TecNM) y con la Asociación Na-
cional de Universidades e Institucio-
nes de Educación Superior (ANUIES).

Contexto laboral y de salud

Se realizaron acciones preventivas 
en 750 empresas, cámaras empre-
sariales y sindicatos de diversos ra-
mos productivos y de servicios, y 666 
unidades de salud. Participó personal 
de la Comisión Federal de Electrici-
dad (CFE), Grupo Carso, Confede-
ración Revolucionaria de Obreros y 
Campesinos (CROC), Confederación 
de Trabajadores de México (CTM), 
Cámara Nacional de Comercio, Ser-
vicios y Turismo (CANACO), Cámara 
Nacional del Autotransporte de Pasa-
je y Turismo (CANAPAT) y Fundación 

Alfredo Harp Helú para el Deporte. 
Con la Central Mexicana de Servi-
cios Generales de Alcohólicos Anó-
nimos se llevó a cabo la 30.° Semana 
Nacional Compartiendo Esfuerzos. 

Contexto comunitario

Talleres de Construcción de Paz: 595 
talleres de sustentabilidad, cultura, 
arte, deporte, educación y formación 
para el trabajo.

En el marco del Día Internacional 
de la Lucha contra el Uso Indebido y 
el Tráfico Ilícito de Drogas, se llevó 
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a cabo la 18.° Carrera Nacional por 
la Salud. Participaron 22 mil personas 
de 63 ciudades en las 32 entidades 
federativas. Se realizaron caminatas, 
competencias deportivas y ferias de 
salud con módulos informativos sobre 
salud mental y riesgos de consumo.

Se realizó el Concurso Nacional 
“Ecomunidades: Reinventa, Renue-
va, Reutiliza, Recicla”, en coordi-
nación con el secretariado Ejecutivo 
del Consejo Nacional de la Agenda 
2030 de la Secretaría de Economía, 
el Instituto Mexicano de la Juventud 
y el Consejo de la Comunicación. 
El objetivo fue impulsar soluciones 
creativas que resuelvan problemas 
que enfrentan las comunidades, cui-
dando el medio ambiente y la salud 
emocional de las personas, a través 
de proyectos basados en la sostenibi-
lidad y la economía circular.

TRATAMIENTO

Se atendió a 106 mil 800 personas 
a través de 541 mil consultas

Del total, 47 mil 219 son pacientes 
y 38 mil 871 familiares. 59% de los 
usuarios fueron atendidos por con-
sumo de sustancias, 41% por otras 
condiciones de salud mental. 92% 
recibieron consulta de manera pre-
sencial y 8% a distancia.

En Consulta Externa se reporta-
ron 15 mil 814 egresos, el 75% con 
mejoría. En Tratamiento Hospitalario 
se reportaron 637 egresos, el 86% 
con mejoría. En hospitalización se 
atendió a 761 pacientes. Asimismo, 
889 personas se atendieron por auto-
lesión, ideación e intento suicida. CIJ 
forma parte del programa  “Salvando 
Vidas” en colaboración con el Siste-
ma de Transporte Colectivo METRO.

El 54% de los pacientes con tras-
torno por uso de opiáceos tienen una 
permanencia de más de dos años. 
De las 971 pruebas realizadas a sus-
tancias, 28% resultaron reactivas a 
fentanilo.

INVESTIGACIÓN

El Programa de Investigación 2025 
comprende nueve proyectos, cuatro 
artículos científicos y cuatro repor-
tes técnicos.

El estudio Síntomas médicos y 
comorbilidades psiquiátricas en per-
sonas con trastorno por consumo de 
metanfetamina, señala que:

•	El consumo en el último mes 
mostró una alta prevalencia: ta-
baco (85.8%), alcohol (68.1%) y 
marihuana (31.2%).

•	Los trastornos psiquiátricos más co-
munes fueron: ansiedad (25.2%), 
depresión (23.9%) y psicosis 
(11.3%).

•	Los síntomas médicos reportados 
con mayor frecuencia incluye-
ron: taquicardia (10.1%), gastritis 
(9.8%), insomnio (12.1%), mial-
gias (7.8%) y disnea (6.4%).

ENSEÑANZA

Durante el periodo, se capacitó a 10 
mil 377 personas a través de: 150 
cursos breves online gratuitos, 19 
currículas de capacitación interna, 
seis diplomados y dos maestrías.

Se encuentran en proceso un 
diplomado y una maestría. 840 
participantes son profesionales que 
laboran en la institución y 9 mil 537 
personal externo. A través de los 

programas a distancia, se capacitó 
a 550 profesionales extranjeros o 
mexicanos en el exterior. 54 perso-
nas fueron certificadas en Estándares 
de Competencia.

Se ofrecieron 89 mil 990 ser-
vicios de información, 72 mil 180 
corresponden a consultas en la Bi-
blioteca Virtual en Salud Mental y 
Adicciones. Además de México, se 
registraron accesos de Perú, Estados 
Unidos, Colombia, Argentina y Espa-
ña. También, se realizaron 7 mil 582 
descargas de la plataforma eLibro y 
990 descargas de la plataforma di-
gital Apple Store, correspondientes 
a nueve títulos de eBooks de CIJ.

Durante el primer semestre, los 
Patronatos estatales y locales obtu-
vieron 88 becas o plazas comisiona-
das de equipo médico técnico, ad-
ministrativo, de servicios generales y 
de vigilancia, para apoyar la operati-
vidad de 27 Centros.

Se contó con la colaboración de 
261 médicos: 127 de servicio social, 
de diferentes universidades y 134 
médicos en prácticas profesionales 
de la Universidad del Valle de Mé-
xico. Han participado 10 genera-
ciones de la Facultad de Medicina 
de la UNAM, con 500 pasantes. En 
este periodo colaboran 50 médicos, 
quienes reciben una beca como in-
centivo por la Fundación Carlos Slim 
y la Fundación Inbursa.

Autoridades que encabezaron la reunión.
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Firma de convenios de colaboración 
científica entre INPRFM, INMEGEN, 

INCAN, INER y CIJ
Se presentó la Iniciativa Interinstitucional para el Estudio Transdisciplinario 

de Personas Consumidoras de Metanfetaminas en México
Thais Pompa Luna

Departamento de Difusión y Ediciones

Con el objetivo de fortalecer 
las relaciones instituciona-
les en favor de la población 

y sumar esfuerzos para atender de 
manera integral la problemática de 
las adicciones, se llevó a cabo la 
firma de convenios de colaboración 
científica y académica entre el Insti-
tuto Nacional de Psiquiatría Ramón 
de la Fuente Muñiz (INPRFM), el 
Instituto Nacional de Medicina Ge-
nómica (INMEGEN), el Instituto Na-
cional de Cancerología (INCAN), el 
Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias (INER) y Centros de In-
tegración Juvenil (CIJ). En ese marco, 
se presentó la Iniciativa Interinstitu-
cional para el Estudio Transdiscipli-
nario de Personas Consumidoras de 
Metanfetaminas en México. 

El doctor Francisco José Gu-
tiérrez Rodríguez, titular de la Co-

misión Nacional de Salud Mental y 
Adicciones (CONASAMA), felicitó a 
los miembros de la Iniciativa por el 
trabajo conjunto que se ha realizado 
a lo largo de los años, y destacó que 
el abordaje multidisciplinario es vital 
para el avance de las investigaciones 
en el sector salud. Subrayó que ac-
tualmente la primera sustancia por la 
que se demanda atención es la me-
tanfetamina, por lo que esta Iniciati-
va resulta pertinente y necesaria para 
desarrollar un enfoque basado en 
evidencia que resulte adecuado, tan-
to en la terapia familiar sistémica y la 
terapia cognitivo-conductual, como 
complemento a las intervenciones 
que ya se realizan en los diferentes 
institutos.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de CIJ, 
resaltó la cooperación interinstitu-

cional que se ha llevado a cabo a 
lo largo de los años, y que ha favo-
recido la realización de diferentes 
análisis y artículos de investigación. 
Resaltó que el objetivo del Estudio 
Transdisciplinario es no sólo conse-
guir información diagnóstica, sino 
desarrollar mayor medicina de pre-
cisión, e identificar los elementos 
necesarios para los distintos tipos 
de terapia, y realizar actividades 
psicosociales.

El maestro Bruno Diaz Negrete, 
director Normativo de CIJ, presentó 
la parte epidemiológica y cualitativa 
de la problemática del consumo de 
metanfetaminas. Destacó el incre-
mento de consumo de metanfeta-
minas alguna vez en la vida, que se 
presentó en el 52% de los pacientes 
de CIJ; dicho consumo es el princi-
pal motivo por el que el 41% de los 

Autoridades en la presentación de la Iniciativa Interinstitucional para el Estudio 
Transdisciplinario de Personas Consumidoras de Metanfetaminas en México.
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pacientes busca tratamiento. Agregó 
que en 2025, el consumo más alto 
de esta sustancia se registra en el 
centro y sur del país. 

El doctor Rodrigo Marín Nava-
rrete, director de Investigación y 
Enseñanza de CIJ, presentó la me-
todología del proyecto, que tiene 
un enfoque integral centrado en el 
acercamiento clínico psiquiátrico, 
con el objetivo de identificar factores 
psicosociales relevantes, indicadores 
asociados, y la identificación tanto 
de patrones de consumo como de 
elementos transversales asociados 
con el uso de esta sustancia. 

El doctor Humberto Nicolini, in-
vestigador del INMEGEN, habló del 
estudio de patología dual realizado 
con una submuestra de la Encuesta 
Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco 2016-2017. Asi-
mismo, añadió que las variantes 
epigenéticas, como las experiencias 
adversas a edades tempranas, tienen 
consecuencias en la salud.

El doctor Ricardo Saracco Álva-
rez, investigador del INPRFM, presen-
tó las bases del estudio de sueño que 
se realizarán como parte de la Iniciati-
va, con el objetivo de encontrar la re-
lación entre los patrones de sueño y el 
consumo de sustancias, para así crear 
productos que tengan un impacto so-
cial, particularmente en la creación 
de políticas públicas especializadas.

La doctora Eryka Urdapilleta, in-
vestigadora del INER, presentó los 
fundamentos del protocolo “Preva-
lencia de las enfermedades respira-
torias, cardiovasculares y perfil psi-
cológico de consumidores crónicos 
de metanfetaminas”. Comentó que 
el uso crónico de esta sustancia 
genera afectaciones considerables 
en la salud, por lo que resulta ne-
cesario identificar la prevalencia 
de enfermedades tanto pulmonares 
como cardiovasculares, la presencia 
o ausencia de daño estructural en los 
pulmones y la función cardiaca, y 
definir mediante la edificación de la 
función cognitiva la regulación emo-
cional y los estilos de afrontamiento, 
para así generar un modelo de aten-
ción que alcance las necesidades de 
los consumidores crónicos de me-
tanfetaminas.

La doctora Nancy Reynoso Nove-
rón, investigadora del INCAN, habló 
del proyecto “Modificaciones epige-

néticas en el DNA como demarcado-
res de riesgo de cáncer en usuarios 
de metanfetamina en la Ciudad de 
México”, que trabajan el INCAN y 
CIJ, y que resalta que el uso cróni-
co de esta sustancia puede generar 
tumores. Enfatizó que el resultado es-
perado de este proyecto es que tenga 
un impacto considerable en la ge-
neración de evidencia científica, la 
detección temprana y el desarrollo 
de formas de tratamiento efectivas.

En la presentación también se 
contó con la presencia de la maes-
tra Michelle Castillo Trejo, asesora 
en políticas públicas de la Subsecre-
taría de Políticas de Salud y Bienes-
tar Poblacional de la Secretaría de 
Salud (SSA), en representación del 
Dr. Ramiro López Elizalde, subsecre-
tario; el doctor Eduardo Madrigal de 
León, director general del INPRFM; 
la doctora Carmen Margarita Her-
nández Cárdenas, directora general 
del INER; la doctora Ana Lizeth Pe-
raza Noriega subdirectora médica 
del Hospital Psiquiátrico “Fray Ber-
nardino Álvarez”; el doctor Emilio 
Córdoba, director de Investigación 
del INMEGEN; la licenciada María 
del Carmen Gutiérrez Campa, di-
rectora de Vinculación y Desarrollo 
Institucional del INMEGEN; el doc-
tor Miguel Ángel García Salcido, 
líder de la Red de Innovación de la 
Comisión Coordinadora de Institu-
tos Nacionales de Salud y Hospi-
tales de Alta Especialidad (CCINS-
HAE), en representación del doctor 
Carlos Hinojosa, titular, y el doctor 
Ángel Prado García, director Ope-
rativo y de Patronatos de CIJ.

Representantes de las Instituciones que forman parte de la Iniciativa.

Expertos coincidieron en la necesidad de crear un enfoque 
integral en el tratamiento del uso de metanfetaminas.

1212 CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA12



Segunda Reunión Nacional de Coordinación 
del Instituto Mexicano de la Juventud

IMJUVE y gobiernos estatales construyen una agenda 
común por el bienestar juvenil

Con información de Boletín de prensa IMJUVE

Con el objetivo de fortalecer 
proyectos en beneficio de las 
juventudes en el país, se llevó 

a cabo la Segunda Reunión Nacio-
nal de Coordinación entre el Instituto 
Mexicano de la Juventud (IMJUVE) y 
las Instancias de Juventud de las Enti-
dades Federativas.

Este encuentro reafirmó el com-
promiso del Gobierno de México, 
encabezado por la presidenta, doc-
tora Claudia Sheinbaum Pardo, con 
el desarrollo integral de las juventu-
des del país y el impulso de políticas 
públicas con enfoque territorial, in-
cluyente y participativo.

El evento fue encabezado por el 
gobernador de Nayarit, Miguel Án-
gel Navarro Quintero, quien reafir-
mó su respaldo al fortalecimiento 
de las políticas públicas juveniles y 
reconoció el papel estratégico de las 
juventudes en la transformación del 
país, y el director general del IMJUVE, 

Abraham Carro Toledo, quien desta-
có la importancia de construir una 
agenda común basada en los dere-
chos, la participación y el bienestar 
de las y los jóvenes. 

La jornada reunió a representan-
tes de juventudes de todo el país, 
con el propósito de fortalecer la co-
laboración institucional, compartir 

experiencias exitosas y definir estra-
tegias conjuntas.

También se contó con la partici-
pación del licenciado Manuel Alber-
to Mendoza Esparza, director general 
del Instituto Nayarita de la Juventud, 
y de la doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de Cen-
tros de Integración Juvenil, quien 
impartió una conferencia magistral 
sobre prevención de adicciones y sa-
lud mental juvenil. 

Asimismo, se llevó a cabo la firma 
de convenios de colaboración entre 
el IMJUVE y las instancias estatales 
para avanzar en la implementación 
del Programa Nacional de Juventud 
2025-2030. Durante el encuentro se 
compartieron experiencias y buenas 
prácticas en materia de participación 
juvenil, emprendimiento, depor-
te, cultura, desarrollo comunitario y 
cultura de paz, reflejando el dinamis-
mo y compromiso de las juventudes 
mexicanas con el futuro del país.

La directora general de CIJ participó en el encuentro.

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, encabezó el evento.
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Centros de Integración 
Juvenil se une al arte 

que transforma: jóvenes 
pintan por la paz y 

contra las adicciones
Miriam Carrillo López 
Beatriz Eugenia Pérez Mayorga
Dirección de Prevención 

El pasado 26 de septiembre de 
2025, Centros de Integración 
Juvenil (CIJ) se sumó a la 2.ª Jor-

nada Nacional de Tequios y Murales 
por la Paz y contra las Adicciones: 
“Arte que transforma”, una iniciativa 
convocada por el Instituto Mexicano 
de la Juventud (IMJUVE) que reunió 
a miles de jóvenes en todo el país 
con el propósito de intervenir espa-
cios públicos con murales y tequios.

Estas dos formas de expresión per-
mitieron que las juventudes plasma-
ran sus percepciones e ideas sobre su 
entorno, abordando problemáticas 
de la comunidad y promoviendo la 
reflexión en torno a temas de interés 
social como la igualdad de género, 
la prevención de adicciones, el bien-
estar socioemocional y el cuidado 
del medioambiente.

Se promovió el trabajo colectivo 
y solidario, y se impulsó la recupera-
ción y embellecimiento de espacios 
comunes, reforzando la cultura de 
paz y la colaboración comunitaria.

Con la participación de casi dos 
mil personas a lo largo de todo el te-
rritorio nacional, entre equipo médico 
-técnico, personal voluntario, y comu-
nidad, CIJ refrendó su compromiso 
con la prevención de adicciones y el 
fomento hacia una Cultura de Paz.

Se sumaron 81 unidades operati-
vas que en su conjunto realizaron 53 
tequios y 38 murales que transforma-
ron espacios públicos y favorecieron 
la participación activa de jóvenes y 
comunidades en beneficio de la pre-
vención y el desarrollo social.
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ImaginAcción: por el Bienestar y la Salud 
Mental de Niñas, Niños y Adolescentes

Se llevaron a cabo actividades lúdicas para fortalecer 
la salud mental y emocional de las juventudes

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

Como parte de las acciones con-
memorativas del Día Mundial 
de la Prevención del Suicidio 

(10 de septiembre) y del Día Mundial 
de la Salud Mental (10 de octubre), 
se llevó a cabo el evento “ImaginAc-
ción: por el Bienestar y la Salud Men-
tal de Niñas, Niños y Adolescentes”, 
impulsado por la Comisión Nacional 
de Salud Mental y Adicciones (CO-
NASAMA), en coordinación con el 
Sistema Nacional de Protección de 
Niñas, Niños y Adolescentes (SI-
PINNA) como parte de la Campaña 
Nacional de Prevención del Suicidio 
“Dale Color a Tu Vida”.

El evento, realizado en Utopía 
Barco Iztapalapa, tuvo como objetivo 
impulsar la salud mental, fortalecer 
factores de protección y fomentar el 

desarrollo de habilidades socioemo-
cionales, la resiliencia y la asertividad 
en la población infantil y adolescente, 
a través de actividades lúdicas, artís-
ticas, comunitarias y de sensibiliza-
ción. La jornada contó con la partici-
pación de instituciones, colectivos y 
especialistas que contribuyeron con 
acciones orientadas a la prevención 
de riesgos, la gestión de emociones, 
la promoción de estilos de vida salu-
dables, así como la construcción de 
entornos seguros y solidarios para las 
niñas, niños y adolescentes.

Instituciones responsables 
y comprometidas

La doctora Patricia Elena Clark Pe-
ralta, secretaria del Consejo de Sa-

lubridad General, agradeció la parti-
cipación de las instituciones que se 
suman a este esfuerzo por mejorar 
el bienestar integral de las juventu-
des, y a los jóvenes que participaron 
en este encuentro, por conformar 
el presente que motiva la creación 
de políticas públicas. Afirmó que es 
responsabilidad de las instituciones 
“llevar a buen puerto” a este sector 
de la población.

El doctor Francisco José Gutiérrez 
Rodríguez, titular de la CONASAMA, 
indicó que la violencia se ha apode-
rado de los diferentes escenarios de la 
vida, por ello es prioritario diseñar es-
trategias de atención. Señaló que los 
servicios de salud mental deben es-
tar disponibles, accesibles y efectivos 
en todo momento. El comisionado 

Autoridades y estudiantes que participaron en el evento.
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invitó a los adolescentes a capacitar-
se en primeros auxilios psicológicos 
y dar la mano a quienes lo necesitan.

“A nivel mundial más 
de mil millones de 
personas viven con 

alteraciones de salud 
mental, entre los 

adolescentes uno de 
cada siete experimenta 
condiciones que no son 
debidamente tratadas; 
el suicidio todavía es la 
tercera causa de muerte 
en jóvenes de 15 a 29 
años de edad”: titular 

de la CONASAMA

La licenciada Silvia Lorena Villavi-
cencio Ayala, secretaria ejecutiva 
del SIPINNA, informó que en 2023 
México registró 8 mil 978 suicidios, 
de los cuales 1,170 fueron de ado-
lescentes. Añadió que el aumento 
sostenido de casos en jóvenes de 15 
a 19 años urge al Estado y a la so-

ciedad a la creación de políticas pú-
blicas para su prevención y cuidado.

Resaltó que factores de riesgo 
como la violencia familiar, el abuso 
sexual, el acoso escolar, el consumo 
de sustancias, el miedo al rechazo y 
el tabú cultural que impide hablar de 
la salud mental sin vergüenza, son 
aspectos en los que se debe enfocar 
la atención. Indicó que 39% de ni-
ñas, niños y adolescentes ha proba-
do alguna bebida alcohólica, y 52% 
ha sufrido algún tipo de violencia en 
sus hogares. En ese sentido, señaló 
que se han realizado campañas con 
instituciones aliadas que cambian la 
narrativa de la salud mental, espacios 
comunitarios donde las infancias y 
juventudes aprenden a reconocer y 
expresar sus emociones, redes de pro-
tección interinstitucionales que se ex-
tienden a todo el país, y un proyecto 
con el Fondo de las Naciones Unidas 
para la Infancia (UNICEF) para cam-
biar el modelo de crianza y fomentar 
el libre desarrollo de la personalidad.

La licenciada Francis Pirin Ciga-
rrero, directora general de Inclusión 
y Bienestar Social en la alcaldía Izta-
palapa, reconoció que la salud men-
tal es un derecho de todas y todos, y 
su cuidado debe ser una prioridad. 
Enfatizó que este espacio es una invi-
tación a imaginar nuevas formas de 
cuidado, a expresar las emociones 
a través de actividades lúdicas, y a 
reflexionar, compartir y desarrollar 
habilidades para la vida, fortalecer la 
capacidad de comunicarnos y crear 
un escudo protector para enfrentar 
las dificultades.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de Cen-
tros de Integración Juvenil (CIJ), in-
dicó que en Iztapalapa existen dos 
unidades operativas y una unidad de 
hospitalización que atiende a me-
nores de edad. Dio a conocer que 
en la Ciudad de México se atiende 
anualmente a aproximadamente dos 
millones de personas en prevención, 
y a nivel nacional a 10 millones, en 
su mayoría en entornos escolares.

El doctor Francisco José Gutiérrez Rodríguez resaltó 
la importancia de tener acceso a servicios de salud mental.

La licenciada Silvia Lorena 
Villavicencio Ayala enfatizó la 

necesidad de prevenir el suicidio.
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Destacó que se brindan herra-
mientas a las y los niños, adolescen-
tes y jóvenes para fortalecer las habi-
lidades sociales y que puedan tomar 
decisiones asertivas cuando se en-
frentan a situaciones de exposición a 
sustancias psicoactivas. 

Exhortó a las juventudes a par-
ticipar en actividades recreativas, 
deportivas y de mejora para su bien-
estar, así como rodearse de personas 
positivas para que mutuamente se 
apoyen a enfrentar las problemáticas 
de la vida.

Testigos de honor

En el acto inaugural también estuvo 
presente la maestra Marisela Valor 
Ayllón, directora general de Políti-
ca Pública; la doctora Vivian Pérez 

Jiménez, asesora en enfermedades 
no transmisibles y salud mental de 
la Organización Panamericana de la 
Salud/Organización Mundial de la 
Salud; la señora Rocío Aznar, repre-
sentante de UNICEF en México; el 
maestro Salvador Villalobos, presi-
dente ejecutivo del Consejo de la Co-
municación; la doctora Cristina Cruz 
Cruz, coordinadora general de Enlace 
Educativo de la Secretaría de Educa-
ción Pública, y la maestra Gabriela 
Rodríguez Ramírez, secretaria técnica 
del Consejo Nacional de Población.

Como parte de las actividades 
realizadas en el recinto, se llevaron 
a cabo actividades lúdicas y recrea-
tivas con el objetivo de fortalecer las 
habilidades sociales de las y los ado-
lescentes, así como para ayudarles a 
reconocer y sentir sus emociones.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres exhortó a los jóvenes 

a tomar decisiones informadas.

Las y los estudiantes participaron en 
diversas actividades que promovieron 

los estilos de vida saludables.
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Se conmemoró el Día Nacional contra 
el Uso Nocivo de Bebidas Alcohólicas 

“Sin bebidas alcohólicas es mejor, 
por la Paz y Contra las Adicciones”

Esta fecha invita a reflexionar sobre el uso y abuso del alcohol, un 
asunto que tiene un impacto alarmante en la salud pública mundial

Nora Leticia Vizcaya Xilotl
Departamento de Difusión y Ediciones

La Comisión Nacional de Sa-
lud Mental y Adicciones (CO-
NASAMA) llevó a cabo un 

evento conmemorativo por el Día 
Nacional contra el Uso Nocivo de 
Bebidas Alcohólicas, con el lema “Sin 
bebidas alcohólicas es mejor, por la 
Paz y Contra las Adicciones”.

La maestra Leticia Ramírez Ama-
ya, coordinadora general de Asuntos 
Intergubernamentales y Participación 
Social de la Presidencia de México, 
resaltó que la campaña presidencial 
se desarrolla de manera coordina-
da con la Secretaría de Educación 
Pública, la Secretaría de Cultura, la 
Comisión Nacional del Deporte y di-
versas instituciones, con el propósito 
de prevenir el consumo de drogas 
desde la raíz, fortalecer entornos sa-
ludables y promover una cultura de 
paz en colaboración con las propias 
comunidades. 

Subrayó que uno de los princi-
pales retos que enfrentan las juven-
tudes hoy en día es el consumo de 
fentanilo, una sustancia altamente 
peligrosa, por ello la primera etapa 
de la campaña “El Fentanilo te mata” 
busca informar y sensibilizar a la po-
blación sobre los graves daños que 
provoca, no solo en la salud sino 
también en la integridad de las fami-
lias y el tejido social.

“La campaña representa un lla-
mado a la acción y a la concien-
cia colectiva, impulsa una estrategia 

integral que promueve el bienestar 
emocional como camino hacia una 
vida plena y feliz”, afirmó. Asimis-
mo, Ramírez Amaya invitó a todos 
los sectores de la sociedad a con-
vertirse en portavoces activos en la 
prevención de las adicciones, y su-
brayó que este esfuerzo es una tarea 
compartida. Reiteró el compromiso 
del Gobierno Federal con la cons-
trucción de la paz en el territorio 
nacional, a través del fortalecimiento 
del humanismo mexicano y de los 
programas de bienestar, y destacó la 
importancia de las actividades cultu-
rales y deportivas como pilares fun-

damentales del desarrollo integral, 
junto con el refuerzo de los lazos 
familiares y comunitarios, que dan 
sustento a una sociedad más unida 
y saludable.

El doctor Francisco José Gutiérrez 
Rodríguez, titular de la CONASA-
MA, alertó sobre el incremento en 
el consumo de alcohol entre los 
jóvenes, especialmente de bebidas 
adulteradas o combinadas con ener-
géticos, lo que representa un grave 
riesgo para su salud. Señaló que, 
según estudios de Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ), el alcohol suele 
ser el primer contacto con sustancias 

Representantes de instituciones que se sumaron a la conmemoración.
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adictivas, y constituye un factor de 
riesgo en más de 200 enfermedades, 
así como el causante de actos violen-
tos, accidentes de tránsito y trastor-
nos de salud mental. 

Enfatizó que uno de cada cinco 
adolescentes ha consumido alco-
hol en el último año, muchas veces 
como un medio para “divertirse” o 
evadir problemas, lo que invisibiliza 
los riesgos y explota la vulnerabili-
dad de la juventud. Por ello, destacó 
que la prevención requiere educa-
ción, regulación y esperanza.

Resaltó que no existe un consumo 
mínimo seguro de alcohol, y que el 
riesgo es acumulativo para cuerpo y 
mente. Finalmente, hizo un llamado 
a que las universidades sean aliadas 
y a construir una sociedad en la que 
las celebraciones no se midan por el 
alcohol, sino por el bienestar.

Por su parte, el maestro Óscar Flo-
res Cuéllar, encargado de la Oficina 
Nacional para el Control del Taba-
co de CONASAMA, subrayó que el 
consumo de alcohol continúa como 
uno de los principales desafíos de 
salud pública en México, debido a 
los profundos impactos que genera 
en las familias, las comunidades y la 
sociedad. Señaló que el alcoholismo 
es un fenómeno social normalizado, 
impulsado por una publicidad cons-
tante y dirigida incluso a los más 
jóvenes, al grado de que muchos in-
fantes ya reconocen marcas de cer-
veza desde temprana edad. 

Flores Cuéllar destacó que en el 
país más de 20 millones de personas 
presentan un consumo problemático 
de alcohol, lo que afecta no solo a 
quienes beben, sino también a su en-
torno familiar y comunitario. 

El doctor Gustavo Pacheco Ló-
pez, rector general de la Universidad 
Autónoma Metropolitana (UAM), 
destacó el papel esencial de las insti-
tuciones de educación superior en la 
transformación de la sociedad, que 
impulsan una cultura de paz y bien-
estar, y forman jóvenes comprome-

tidos con la ética, la ciencia y la cul-
tura. Subrayó que la UAM asume un 
rol activo en el bienestar emocional 
de su comunidad universitaria y pro-
mueve un modelo integral que atien-
de tanto las condiciones académicas 
como las humanas, al reconocer que 
el bienestar surge de las relaciones 
solidarias y de igualdad dentro de los 
espacios universitarios.

Pacheco López enfatizó que la 
universidad no puede normalizar 
el consumo de alcohol ni de otras 
sustancias, ya que éstas suelen ser 
reflejo de problemas emocionales 
y psiquiátricos más profundos. Ade-
más, reconoció los factores de riesgo 
que enfrentan los estudiantes, como 
la vulnerabilidad social, los largos 
trayectos —de hasta cinco horas 
diarias— y el acoso cotidiano, es-
pecialmente hacia las mujeres, que 
incrementan el estrés, el miedo y la 
inseguridad. Frente a ello, resaltó la 
necesidad de una acción conjunta 
entre universidades, familias y socie-
dad para construir un entorno más 
seguro, empático y saludable.

El maestro Juan Carlos Aguilar 
Franco, rector de la Universidad 
Autónoma de la Ciudad de México 
(UACM), destacó la importancia de 
promover la salud mental, la preven-
ción y el bienestar emocional como 
ejes fundamentales para el cuidado 
de las personas y el fortalecimien-
to del bienestar colectivo. Subrayó 
que los desafíos en materia de salud 
mental y consumo responsable deben 
abordarse desde una perspectiva hu-
mana, educativa y social, que invite 
a reflexionar sobre la necesidad de 
una mirada integral. Concluyó que 
la educación y la salud son pilares in-
separables en la construcción de una 
sociedad más justa, consciente y com-
prometida con el bienestar común.

La maestra María Isabel Rojas 
Ruíz, secretaria académica del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN), des-
tacó la urgencia de abatir los altos 
índices de consumo de alcohol, una 

problemática que, de acuerdo con 
datos de la Organización Mundial 
de la Salud, causa más de 2.6 millo-
nes de muertes al año en el mundo. 

Subrayó la responsabilidad del 
IPN, como institución pública rec-
tora, de impulsar estrategias que fo-
menten estilos de vida saludables 
y promover el deporte, la cultura 
y el autocuidado como pilares del 
bienestar físico y mental. Rojas Ruíz 
hizo un llamado a reflexionar sobre 
los riesgos del abuso del alcohol y 
a fortalecer la conciencia colectiva 
en torno a la prevención y el cui-
dado mutuo. Asimismo, enfatizó la 
importancia de consolidar espacios 
seguros y libres de violencia, donde 
la comunidad politécnica pueda de-
sarrollarse plenamente y construir un 
futuro basado en la salud, el respeto 
y la responsabilidad social.

El doctor José Moya Medina, 
representante de la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) en 
México, subrayó que el lema de la 
campaña invita a reflexionar pro-
fundamente sobre el uso y abuso 
del alcohol, un tema que tiene un 
impacto alarmante en la salud pú-
blica mundial. Destacó que las per-
sonas que beben de manera habi-
tual presentan una tasa de suicidios 
hasta seis veces mayor que la de la 
población general. 

Moya Medina advirtió sobre los 
determinantes comerciales de la sa-
lud, señaló que la industria del al-
cohol, a través de la publicidad y la 
mercadotecnia, influye directamente 
en los patrones de consumo, espe-
cialmente entre las juventudes. Enfa-
tizó que desde la OPS el problema 
del alcoholismo se considera com-
plejo y multifactorial, pero total-
mente prevenible, y que las políticas 
públicas efectivas —como restringir 
el consumo, evitar la publicidad en-
gañosa y facilitar el tamizaje y tra-
tamiento oportuno— pueden salvar 
vidas y reducir el impacto social y 
sanitario de esta sustancia.
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Segundo Encuentro Nacional de 
Orientación Educativa 2025

“Componente fundamental para la 
permanencia escolar”

CONALEP y autoridades de Cozumel reafirmaron su compromiso con una 
educación integral que favorezca el bienestar y desarrollo de la juventud

Con información del portal de CONALEP

El Colegio Nacional de Educa-
ción Profesional Técnica (CO-
NALEP) organizó el Segundo 

Encuentro Nacional de Orientación 
Educativa 2025, “Componente fun-
damental para la permanencia es-
colar”, en Cozumel, Quintana Roo, 
con el objetivo de fortalecer la fun-
ción de los orientadores educativos 
como actores clave para evitar el 
abandono escolar y apoyar la forma-
ción integral. 

El evento fue encabezado por 
la gobernadora de Quintana Roo, 
licenciada Mara Lezama Espinosa; 
el maestro Rodrigo Rojas Navarrete, 
director general del CONALEP, y la 
doctora Carmen Fernández Cáceres, 
directora general de Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ).

La gobernadora de Quintana Roo 
ratificó su compromiso con una edu-
cación integral que fomente el bien-
estar, la inclusión y el desarrollo de la 
juventud mexicana. Destacó la im-
portancia de fortalecer la conexión 
entre orientadores y estudiantes, 
para prevenir conductas de riesgo 
y promover un entorno seguro y de 
apoyo para las y los jóvenes.

“Hablar de orientación educativa 
es hablar de empatía, de compromi-
so, de ser esa guía que muchas veces 
necesitan las y los adolescentes. Es 

mirar más allá del aula, del conoci-
miento, de cada materia; es voltear 
a ver a cada estudiante”, señaló. Asi-
mismo, durante el evento la funcio-
naria recibió un reconocimiento de 
manos del titular del CONALEP, por 
su apoyo incondicional a los estu-
diantes de la entidad.

El director general del CONALEP 
destacó que el encuentro es avalado 
por la presidenta de México, doctora 
Claudia Sheinbaum Pardo, como una 
acción estratégica, en virtud de que la 
labor de las y los orientadores edu-
cativos es el pilar de la Nueva Escue-
la Mexicana. Expresó que durante 
el encuentro los especialistas encon-

traron herramientas concretas, pro-
tocolos estandarizados y una visión 
renovada para generar un impacto 
medible y que ningún joven se que-
de sin estudios.

“Por medio de su trabajo ase-
guran que la vocación de los jóve-
nes se alinee eficientemente con 
las demandas del sector producti-
vo. Además, ustedes son el puente 
que conecta la institución con la rea-
lidad personal del estudiante, garan-
tizan su desarrollo integral y su salud 
mental como prerrequisito para el 
aprendizaje técnico”, explicó.

La directora de CIJ comentó que 
es fundamental orientar y alentar a 

Se puntualizó en apoyar a los jóvenes para que continúen 
sus estudios y opten por estilos de vida saludables.
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los jóvenes para que continúen sus 
estudios y se informen para cuidar 
su salud mental y física, motivándo-
los a tomar decisiones que los alejen 
del consumo de sustancias. Expli-
có que dos de los factores de riesgo 
en el consumo de drogas en adoles-
centes son la depresión y la ansie-
dad, pues pueden detonar el interés 
por las sustancias. 

“El distanciamiento afectivo, si-
tuaciones de violencia en el hogar, 
negligencia, falta de cuidado o, por 
el contrario, sobreprotección, escasa 
supervisión parental, bajas expecta-
tivas, falta de redes de apoyo y aisla-
miento social, entre otros factores, 
pueden ocasionar que los jóvenes 
descuiden su salud”, explicó.

Recordó que es muy importante 
que los jóvenes cuenten con redes 
de apoyo positivas en la familia, la 
escuela y con sus amistades, ya que 
gracias a estos vínculos afectivos y 
a la supervisión de los padres y fa-
miliares, podrán salir adelante de si-
tuaciones que los pongan en riesgo, 
y contribuyen a que continúen sus 
estudios sin mayor contratiempo.

Explicó que algunos psicólogos 
de CIJ llevan más de 30 años acom-
pañando y ayudando a quienes acu-
den a las unidades y que, gracias a 
su labor, se ha logrado transformar 
la vida de más de mil familias. La 
doctora comentó que la población 
que más se atiende en CIJ son jóve-
nes de nivel medio y medio superior, 

edades fundamentales de atender, 
pues es en ellas donde suele iniciar 
el consumo.

Compartió que muchos jóvenes 
ya no saben qué es lo que consu-
men, pues adquieren drogas adul-
teradas. Las más frecuentes son la 
marihuana y la metanfetamina, que 
usualmente pueden estar mezcladas 
con fentanilo, lo que hace su consu-
mo más peligroso. 

“El 90% de los pacientes que sa-
len positivos a fentanilo ni siquiera 
saben que lo consumieron”, explicó 
la doctora, quien al finalizar el even-
to visitó la Unidad Operativa de CIJ 
Cozumel.

Se realizó el Segundo Encuentro Nacional de Orientación Educativa 2025 con alumnos del CONALEP de la entidad.

Profesionales de la Unidad Operativa CIJ Cozumel.

Al finalizar el evento 
la Dra. Fernández visitó las 

instalaciones de CIJ Cozumel.
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EL INBAL 
trabajará con CIJ por el 

bienestar integral de las juventudes

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

El Instituto Nacional de Bellas 
Artes y Literatura (INBAL) y 
Centros de Integración Juvenil  

(CIJ) firmaron un convenio de cola-
boración con el fin de promover ac-
ciones de prevención, tratamiento 
y capacitación en materia de adic-
ciones y salud mental, en benefi-
cio de las juventudes. La firma del 
acuerdo estuvo a cargo de la licen-

ciada Alejandra de la Paz Nájera, 
directora general del INBAL, y la 
doctora Carmen Fernández Cáce-
res, directora general de CIJ.

La titular del INBAL se congra-
tuló de formar parte de las accio-
nes que sumen al bienestar inte-
gral de las juventudes, mediante 
la expresión del arte en todas sus 
formas. Como parte del acuerdo, 

se propuso iniciar un proyecto pi-
loto en el ámbito teatral para abor-
dar problemáticas sociales como 
la violencia, las adicciones y otros 
temas actuales que ocupan a los 
jóvenes, mediante estrategias ar-
tísticas y pedagógicas, que se plas-
marán a través de la dramaturgia y 
la puesta en escena.

Las titulares del INBAL y de CIJ, acompañadas por directivos que promueven el trabajo conjunto.
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“Esta alianza 
resalta al arte como 

una herramienta 
de prevención 
de adicciones y 

reinserción social, 
así como un 

acompañamiento 
emocional y un 
medio efectivo 

para fortalecer la 
salud mental, la 
convivencia, la 
autoestima y el 

bienestar integral”: 
titular del INBAL

La directora general de CIJ informó 
que en la institución se desarrollan 
diversas actividades artísticas, foros, 
conferencias y talleres sobre salud 
mental, autocuidado, regulación 
emocional y convivencia escolar, 
con la participación de estudiantes 
y docentes, en el ámbito preventivo 
dentro del entorno escolar, y con pa-
cientes y familiares que se encuen-
tran en tratamiento.

Experiencias culturales, 
parte de la rehabilitación

Agregó que gracias al trabajo coor-
dinado, las personas que se encuen-
tran en rehabilitación han podido 
acceder a experiencias culturales y 
espacios artísticos del INBAL, lo cual 
ha contribuido a su proceso de reha-
bilitación y reinserción social desde 
una perspectiva más humana y artís-
tica. También resaltó la contribución 

del Instituto en los concursos nacio-
nales Tumbando Letras y Pintando el 
Medio Ambiente, en los cuales ha 
participado como jurado y facilita-
dor de espacios culturales, además 
de ofrecer talleres, visitas a museos 
y conciertos.

En la firma del convenio estuvie-
ron presentes, por parte del INBAL, la 
licenciada Haydeé Boetto Bárcena, 
subdirectora general de Bellas Artes, 
y la licenciada Déborah Chenillo Ala-
zraki, subdirectora general de Edu-
cación e Investigación Artísticas. Por 
parte de CIJ, el doctor Ángel Prado 
García, director Operativo y de Pa-
tronatos; el maestro Bruno Diaz Ne-
grete, director Normativo; la maestra 
Maritza Jiménez Landa, directora de 
Desarrollo Operativo; la licenciada 
Miriam Carrillo López, directora de 
Prevención; la doctora Beatriz León 
Parra, subdirectora de Prevención, y 
la licenciada Clementina Teja Ávila, 
coordinadora regional “E”.

Lic. Alejandra de la Paz Nájera, directora general del INBAL, y Dra. Carmen Fernández, directora general de CIJ.
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CIJ participó en el 4.°

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

El Consejo de la Comunicación 
(CC) y la Fundación Gonzalo 
Río Arronte (FGRA), con el 

apoyo de la Secretaría de Educación 
Pública (SEP), a través de la Coordi-
nación General de Enlace Educativo, 
celebraron la ceremonia de premia-
ción del 4.° Concurso Nacional de 
Arte Fotográfico “¡Qué cool convi-
vir en familia!”, el cual tuvo el objeti-
vo de impulsar actividades artísticas, 
culturales y deportivas en niñas, ni-
ños y adolescentes, así como fortale-
cer la unión familiar.

Al evento asistió el doctor Fran-
cisco José Gutiérrez Rodríguez, titu-
lar de la Comisión Nacional de Salud 
Mental y Adicciones (CONASAMA); 
la licenciada Lorena Villavicencio, 
secretaria ejecutiva del Sistema de 
Protección Integral de Niñas, Niños 
y Adolescentes (SIPINNA); la doctora 
Carmen Fernández Cáceres, directo-
ra general de Centros de Integración 
Juvenil (CIJ); y la maestra Cristina 

Cruz Cruz, coordinadora general de 
Enlace Educativo de la SEP. 

“La magnitud del 
concurso reunió a 800 
mil alumnos de todo 

el país, para quienes la 
fotografía representó 

un espacio de reflexión 
y análisis en el que 

pudieron mostrar su 
forma de ver el mundo. 
Es importante  acercar a 

los jóvenes al deporte y la 
cultura como alternativas 
saludables que reducen 
el riesgo del consumo de 
sustancias”: titular de la 

CONASAMA

El maestro Gutiérrez Rodríguez pre-
sentó un panorama sobre el consumo 
de alcohol y tabaco en niñas, niños 
y adolescentes en México. Informó 
que de acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutrición 2022, la 
prevalencia de consumo actual de al-
cohol en adolescentes es de 20.6%; 
el consumo excesivo en el último año 
alcanzó 13.9%, y en los últimos 30 
días, 5%. En cuanto al tabaco, indicó 
que 3.1% de los adolescentes entre 
10 y 19 años se reportaron como fu-
madores actuales. Señaló que algu-
nos jóvenes recurren a estas prácticas 
como vía de escape, por lo que es 
indispensable impulsar acciones de 
prevención, acompañamiento y pro-
moción de estilos de vida saludables.

Por su parte la maestra Cristina 
Cruz felicitó a las y los ganadores y 
consideró que el arte es esencial en 
la formación de los jóvenes, pues tie-
ne el poder de transformar, prevenir 
y educar, para formar adolescentes 

800 mil niñas, niños y adolescentes participaron en el concurso, 
que subrayó el valor del arte como herramienta de prevención
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íntegros capaces de reconocer en la 
cultura y la vida familiar un refugio 
y una guía. “Iniciativas como este 
concurso fortalecen la prevención y 
la esperanza en nuestra juventud”, 
afirmó.

La licenciada Lorena Villavicen-
cio reconoció el esfuerzo y la par-
ticipación de los jóvenes que con-
cursaron, y felicitó y agradeció a los 
organizadores por realizar ese tipo 
de convocatorias. Resaltó que de to-
dos los valores que se promovieron 
en ese concurso, uno de los más im-
portantes es el derecho a la partici-
pación, pues es de suma relevancia 
escuchar las propuestas y demandas 
de la población. 

“Queremos que la 
población participe, 

exprese sus opiniones 
y forme parte de la 
democracia de este 

país”: secretaria 
ejecutiva de SIPINNA

El maestro Salvador Villalobos, presi-
dente ejecutivo del Consejo de la Co-
municación, agradeció la presencia 
de autoridades, estudiantes, maestros 
y familias de los ganadores. Subrayó 
que tanto el concurso como la difu-
sión de la campaña “No está chido” 
son posibles gracias al trabajo con-
junto de instituciones, asociaciones, 
empresas como Cinépolis y medios 
de comunicación, cuyos objetivos 
principales son prevenir el consumo 
de alcohol y tabaco en niñas, niños 
y adolescentes, así como promover 
estilos de vida saludables.

Detalló que en este concurso los 
800 mil menores que participaron 
enviaron propuestas fotográficas que 
reflejan cómo perciben la conviven-
cia con su entorno, familia, escuela y 
comunidad. “Queríamos entenderlo 
para poder trabajar con programas y 
acciones a favor de ello”, explicó.

Por su parte, la directora general 
de CIJ expresó su entusiasmo por 
acompañar a las y los jóvenes, y feli-
citó a los ganadores y organizadores. 
Subrayó la importancia de rodearse 
de amistades que motiven a practi-
car deportes y actividades cultura-
les, alejándolos de hábitos dañinos 
como el consumo de alcohol, taba-
co y vapeadores.

“El concurso fomentó 
la unión familiar, 

factor fundamental 
en el desarrollo de la 
infancia. La suma de 

esfuerzos puede lograr 
grandes proyectos”: 

directora general de CIJ

En la ceremonia de premiación tam-
bién se contó con la presencia del li-
cenciado Diego Silis, subdirector de 
Coordinación Regional y Sectorial 
del Instituto Mexicano de la Juven-
tud; la licenciada Daniela Ramírez, 
coordinadora del Programa de Adic-
ciones de la Fundación Gonzalo Río 
Arronte; la maestra Libia Jara Gracia, 
directora del Centro de la Imagen 
en representación de la licenciada 
Claudia Curiel Icaza, titular de la Se-
cretaría de Cultura.

Metodología y objetivos

El concurso estuvo dirigido a niñas, 
niños y adolescentes de 12 a 15 años 
de edad, de secundarias públicas y 
privadas de todo el país, y se dividió 
en dos categorías que invitaban a los 
menores a usar su creatividad a través 
de una fotografía acompañada de un 
relato, con temáticas enfocadas en 
mostrar cómo los hermanos mayores 
pueden influir de manera positiva y 
ser ejemplo para los menores.

Los ganadores de esta edición 
fueron:

Lugares
Categoría 
ordinaria

Categoría 
especial

1.°

Sofía Moreno 
Chávez 
(Jalisco), con 
“Jaque Mate”

Linda 
Domínguez 
Soto 
(Puebla), con 
“Momentos 
inolvidables”

2.°

Jessica 
Montserrat 
Dzul Moreno 
(Campeche), 
con “Boxean-
do por los 
sueños”

Jonathan 
Antonio 
García Lugo 
(Durango), 
con “Mi 
deporte 
favorito”

3.°

Nora Aguilar 
Padilla 
(Guanajuato), 
con “Cone-
xiones de 
hermandad”

Aurora 
Baltazar 
Cabañas 
(Hidalgo), 
con “Mi co-
munidad en 
movimiento”

Coordinación CIJ-Consejo 
de la Comunicación

Campaña “No está chido”
•	CIJ ha participado en la campaña “No 

está chido” desde hace siete años 
como asesor de contenidos, a través 
del Grupo Colegiado de Expertos en 
Adicciones.

•	Ha impartido conferencias y talleres 
a estudiantes, docentes y padres de 
familia sobre la prevención del con-
sumo de alcohol y tabaco.

•	Atiende a personas que requieren 
tratamiento a través del chatbot que 
utilizan en la página web del Consejo.

•	Se promovió la campaña en las re-
des sociales institucionales de CIJ.

Concursos Nacionales de Prevención 
de Adicciones de CIJ

•	El Consejo de la Comunicación ha 
patrocinado premios y ha sido co-
organizador en los concursos nacio-
nales de prevención de adicciones 
desde el 2018.

Concursos Nacionales de Fotografía 
del Consejo de la Comunicación

•	CIJ ha participado como jurado de los 
concursos de fotografía, organizados 
por el Consejo de la Comunicación.
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Primer lugar, 
“Jaque Mate”. 
Autora Sofía 
Moreno Chávez 
(Jalisco)

Segundo lugar, 
“Boxeando por los sueños”. 

Autora Jessica 
Dzul Moreno 

(Campeche)

Tercer lugar, 
“Conexiones de hermandad”. 
Autora Nora Aguilar 
Padilla (Guanajuato)
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CIJ y SNAC firman convenio para 
fortalecer la prevención de adicciones 

y la promoción de la salud mental
El objetivo principal es proteger la salud mental 

y física de los trabajadores y sus familias

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

Se celebró la firma de convenio 
de colaboración entre Centros 
de Integración Juvenil (CIJ) y el 

Sindicato Nacional Alimenticio y del 

Dra. Carmen Fernández y Mtro. Alejandro Martínez.

Comercio (SNAC), con el objetivo de 
establecer las bases y mecanismos 
operativos para desarrollar activida-
des de capacitación, prevención de 

adicciones, detección y derivación de 
casos, así como la promoción de la 
salud mental y física en beneficio de 
los trabajadores de los centros labora-
les afiliados al SNAC y sus familiares.

Empresas comprometidas 
con la salud mental

La doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, directora general de CIJ, co-
mentó que SNAC cuenta con casi 25 
mil trabajadores en 22 empresas afi-
liadas, entre ellas Alpura, El Globo, 
Sabritas, Gamesa, Comex, Turín, Sig-
ma, Bimbo, PepsiCo y Barcel. Des-
tacó además el trabajo conjunto que 
CIJ ha realizado anteriormente con 
algunas de estas empresas en materia 
preventiva y de promoción de estilos 
de vida saludable, mediante la parti-
cipación institucional en actividades 
que han involucrado a más de 5 mil 
200 personas, principalmente con-
ferencias orientadas a la prevención 
del consumo de sustancias en el Es-
tado de México, Querétaro, Oaxaca, 
Guanajuato, Chihuahua, Guerrero, 
Morelos, Michoacán y Jalisco.

Señaló que una de las drogas más 
consumidas en el ámbito laboral es 
el alcohol, aunque precisó que el 
tipo de sustancia predominante varía 
según el giro empresarial y la región 
del país. En algunas entidades la ma-
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Firma de convenio entre el CIJ y el SNAC en las oficinas de Centros de Integración Juvenil.

rihuana es la más utilizada, mientras 
que en otras son las metanfetaminas, 
cuyo consumo se ha extendido a ni-
vel nacional. 

La doctora Fernández agradeció al 
maestro Alejandro Martínez Araiza, 
líder y secretario general del Sindica-
to, por su liderazgo y preocupación 
por la salud de los trabajadores, que 
se han visto reflejadas en su conti-
nuo esfuerzo para “otorgar una pres-
tación más para ellos y sus familias, 
como la prevención y tratamiento en 
salud mental y adicciones”.

Por su parte, el maestro Martínez ex-
presó tanto admiración por la labor 
y el compromiso de CIJ durante más 
de 50 años, como su preocupación 
por la desintegración familiar que se 
deriva de la violencia, los abusos y 
las adicciones. Subrayó la importan-
cia de promover entornos laborales 
sanos y destacó que “llegar al trabajo 
debe ser una tarea, no una necesidad 
de supervivencia”.

Enfatizó que las adicciones afec-
tan de manera directa a los emplea-
dos y a sus familias, y señaló que 
muchas personas en el país han ex-
perimentado o conocen de cerca 
problemas de alcoholismo, droga-
dicción o violencia intrafamiliar. Por 
ello, destacó la relevancia de este 
convenio para mejorar la salud inte-
gral de los trabajadores.

“Hoy se tiene que 
empezar por la salud 
mental: salvar aunque 

sea una vida; un hijo, una 
mamá o un papá valen 
el esfuerzo”: secretario 
general del Sindicato

Mejores condiciones para 
los trabajadores

La maestra Patricia Quintero Cata-
lán, subprocuradora general de la 
Procuraduría Federal de la Defensa 
del Trabajo (PROFEDET), agradeció 
la invitación y destacó la amplia 
trayectoria de CIJ, que ha laborado 
continuamente en favor de las juven-
tudes. Explicó que la PROFEDET se 
encarga de orientar legalmente tanto 
a los trabajadores como al sindicato 
respecto a las reformas laborales re-
cientes, como la reducción de la jor-
nada laboral de 48 a 40 horas.

Resaltó la relevancia de esta me-
dida, ya que permitirá a los trabaja-
dores disponer de más tiempo para 
convivir con sus familias, llegar antes 
a sus hogares, y reducir los traslados, 
este último considerado como uno 
de los principales factores de estrés. 

Por último, la maestra se compro-
metió a que cuando CIJ lo requiera, 
la PROFEDET dará asesorías para 

que los trabajadores de CIJ compren-
dan el alcance real de estas reformas: 
“Estamos a la orden. Cuando sientan 
que sus demandas laborales no son 
escuchadas, estaremos para servir-
les”, finalizó.

Durante el cierre del evento se en-
tregó un reconocimiento al maestro 
Martínez, quien reiteró la importancia 
de impulsar la prevención y el trata-
miento de las adicciones, así como 
la atención a la salud mental, con el 
propósito de que los trabajadores 
y sus familias disfruten de entornos 
laborales más sanos y equilibrados.

Testigos de honor

Al evento asistieron el doctor Plá-
cido Morales Vázquez, procurador 
general de la PROFEDET; por parte 
de CIJ, el doctor Ángel Prado García, 
director Operativo y de Patronatos; el 
maestro Bruno Diaz Negrete, direc-
tor Normativo; la licenciada Miriam 
Carrillo López, directora de Preven-
ción; la maestra Maritza Guadalupe 
Jiménez Landa, directora de Desa-
rrollo Operativo; el maestro Juan 
David González Sánchez, director 
de Tratamiento y Rehabilitación; 
la licenciada Clementina Teja Ávi-
la, coordinadora regional “E”; el li-
cenciado Isaac Rodríguez Chávez, 
subdirector de Promoción Institucio-
nal, así como delegados regionales 
del SNAC.
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El CIJ Zapotlán el Grande 
dio la bienvenida a su nuevo patronato

Se reforzaron lazos de cooperación interinstitucional 
que beneficiarán a la población del municipio

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones

Con el objetivo de priorizar a 
las juventudes y unir esfuer-
zos interinstitucionales que 

favorezcan la prevención, tratamien-
to e investigación del consumo de 
sustancias psicoactivas, así como la 
promoción de la salud mental y de 
estilos de vida saludables, se llevó 
a cabo la toma de protesta del Pa-
tronato de CIJ Zapotlán el Grande. 
Asimismo, se firmó un convenio con 
el Instituto de Justicia Alternativa y 
se signó la carta de intención con el 
Centro Universitario del Sur (CUSur) 
de la Universidad de Guadalajara.

La licenciada Alma Yadira Fi-
gueroa Coronel, directora general 
de Construcción de la Comunidad, 
en representación de la licenciada 
Magali Casillas Contreras, presiden-
ta municipal de Zapotlán el Grande, 

dijo que la atención de las adicciones 
es prioridad para el gobierno munici-
pal, ya que afecta a familias, comu-
nidades, y al presente y futuro de las 
juventudes. “Estamos convencidos de 
que la prevención, la acción comuni-
taria y la responsabilidad social com-
partida son las mejores herramientas 
para construir un entorno más sano, 
más seguro y más justo. Por esto, este 
gobierno respalda las acciones que el 
CIJ impulsa día con día en favor de las 
y los jóvenes”, aseveró.

La señora Kena Moreno, funda-
dora de Centros de Integración Juve-
nil (CIJ) y vicepresidenta vitalicia del 
Patronato Nacional, tomó protesta a 
los nuevos integrantes del Patronato, 
y se dijo convencida de que reali-
zarán sus labores con dedicación y 
entrega. “Cada uno de los que in-

tegran CIJ trabaja incansablemente 
contra el uso de las drogas. Sólo en 
máxima lucidez podemos vivir en 
paz y con mucha felicidad”.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de CIJ, 
resaltó que el trabajo constante que 
se realiza en el estado es fundamen-
tal para las y los jóvenes, y comentó 
que durante 2026 se tiene planeada 
la apertura de la Unidad de Hospita-
lización para Mujeres en Tlajomulco 
de Zúñiga, que sería la novena uni-
dad en Jalisco. Asimismo, reconoció 
que la cooperación es la base del 
crecimiento para la institución: “CIJ 
ha crecido gracias a la colaboración 
tanto interinstitucional como de los 
patronatos”.

Explicó que el consumo de sus-
tancias está intrínsecamente ligado 

Autoridades municipales, de CIJ e integrantes del Patronato local.
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con los diferentes tipos de violencia, 
y que actualmente 57% de todos 
los pacientes atendidos a nivel na-
cional consume metanfetaminas. 
Recalcó que es necesario desarrollar 
intervenciones integrales y espe-
cíficas para cada tipo de sustancia 
y para cada paciente, por lo que la 
suma de esfuerzos es de vital impor-
tancia. “Convenios como los que se 
firmaron el día de hoy, de justicia 
restaurativa y terapéutica, ayudarán 
a mucha gente. Atenderemos a to-
dos los casos que nos deriven con 
toda responsabilidad y dedicación”, 
finalizó.

El doctor Guillermo Raúl Zepeda 
Lecuona, director general del Institu-
to de Justicia Alternativa de Jalisco, 
expresó que el convenio de colabo-
ración es fundamental para la justicia 
terapéutica, que busca no sólo resol-
ver conflictos, sino atender vulnera-

bilidades en la población juvenil. El 
84% de las víctimas de homicidio a 
nivel nacional, agregó, tuvieron un 
caso abierto de justicia cívica du-
rante el año previo a su asesinato, lo 
que subraya la necesidad de atender 
la salud psicoemocional de quie-
nes llegan a los centros de justicia. 
“Atender los problemas de adicción 
es la forma más adecuada y eficaz 
para reducir las probabilidades de 
reincidencia”, dijo.

El doctor Guillermo Aguilar Pe-
ralta, director de la Clínica Escuela 
del CUSur, en representación del 
doctor Dante Jaime Haro Reyes, rec-
tor del CUSur de la Universidad de 
Guadalajara, calificó la trayectoria 
de la señora Moreno como inspira-
dora, y recalcó la importancia del 
trabajo interinstitucional. Comentó 
que las niñas, niños y jóvenes deben 
ser priorizados en la creación de po-

líticas de prevención, tratamiento y 
rehabilitación, ya que son el futuro 
del país.

La diputada Claudia Murguía To-
rres, presidenta del grupo parlamen-
tario del Partido Acción Nacional en 
el Congreso del estado de Jalisco, 
agradeció la oportunidad de formar 
parte de la firma de convenios tras-
cendentales. “Kena, te agradezco 
todo lo que haces por los niños, las ni-
ñas y las mujeres de este país. Cuando 
se habla de la pionera en la asistencia 
social en México, hablamos de la se-
ñora Kena Moreno. Cuando se habla 
de romper el paradigma y el tabú de 
las adicciones, hablamos de Centros 
de Integración Juvenil”.

La licenciada Sara Moreno Ra-
mírez, presidenta entrante, agradeció 
la oportunidad de formar parte del 
Patronato y agregó que, para generar 
un cambio, “se requiere sensibilidad, 

La Mtra. Rosa Adriana Martínez Cárdenas fue reconocida por 31 años de servicio en CIJ.
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La Sra. Moreno y el Dr. Guillermo Aguilar Peralta signaron 
la carta de intención con el Centro Universitario del Sur.

Se firmó un convenio de colaboración con el Instituto 
de Justicia Alternativa de Jalisco.

interés, conocimiento de las causas, 
preparación y compromiso social”. Al 
presentar el plan de trabajo, comentó 
que en la Unidad se mantendrán las 
actividades que generen ambientes 
saludables y autosustentables, y que 
se continuará con el mejoramiento y 
mantenimiento de las instalaciones.

También, expresó que el Patrona-
to seguirá con el trabajo conjunto con 
instituciones educativas, de salud, y 
organismos enfocados en el bienestar 
de grupos vulnerables a través de la 
firma de convenios y la consolidación 
de alianzas estratégicas que permitan 
sumar esfuerzos en torno a la preven-
ción de adicciones, violencia, y otros 
factores de riesgo social. “Sé que es 
un gran compromiso el que asumo, 
pero daré todo de mí. Con el apoyo 
y confianza de todos ustedes, podre-
mos dar continuidad y mantener esta 
importante causa”, declaró.

El doctor Jorge Vázquez Mora, te-
sorero del Patronato Nacional de CIJ 
y presidente del Patronato Estatal en 
Jalisco, reconoció tanto la labor in-
cansable de la señora Kena Moreno, 
como el trabajo continuo realizado 
por la doctora Carmen Fernández 
Cáceres. Asimismo, agradeció el es-
fuerzo de la presidenta saliente, y dio 
la bienvenida a la nueva presidenta.

Tomaron protesta la licenciada 
Sara Moreno Ramírez, presidenta; la 
abogada Griselda Rubí Chávez Pérez, 
secretaria; la licenciada María de los 
Ángeles Aguayo Magaña, tesorera; el 
licenciado Oscar Murguía Torres, pre-
sidente de la Comisión de Vigilancia 
de la Unidad, y la maestra Olga Gar-
cía Ayala, vocal. 

Las contadoras públicas Haydeé 
Delgado Briseño, presidenta salien-
te del Patronato durante el periodo 
2009-2025, y Artemisa Delgado 
Briseño, secretaria saliente del Pa-
tronato, recibieron reconocimientos 
por su invaluable solidaridad y com-
promiso para atender el consumo de 
drogas y la salud mental de niñas, ni-
ños y adolescentes en el municipio; 
asimismo, la maestra Rosa Adriana 

Martínez Cárdenas fue reconocida 
por 31 años de servicio en CIJ, carac-
terizados por su ética, compromiso y 
calidad humana. 

En el evento también estuvieron 
presentes el ingeniero Alberto Gue-
rra Sotomayor, presidente, y la licen-
ciada Norma Cecilia Ruiz Cárdenas, 
directora, del Sistema DIF Municipal 
de Zapotlán el Grande; el doctor 
Noé Saúl Ramos García, procurador 
de Desarrollo Urbano del Estado de 
Jalisco; el doctor Israel Ortega Sán-
chez, director del Centro de Salud 
número 1 en Ciudad Guzmán; el 

licenciado Juan Pablo Colín Aguilar, 
presidente del Comité Directivo Es-
tatal del Partido Acción Nacional del 
Estado; el doctor Alberto Leguer Re-
tolaza, jefe jurisdiccional; la doctora 
Samantha Josefina Bernal Gómez, 
jefa del Departamento de Promo-
ción, Preservación y Desarrollo de 
la Salud de CUSur; el magistrado Ar-
mando Ramírez Rizo, presidente de 
la Comisión de Justicia Terapéutica 
del Poder Judicial del Estado de Jalis-
co, y la señora Consuelo Temores de 
Corona, vicepresidenta del Patrona-
to Estatal de los CIJ en Jalisco.
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Se celebró la premiación 
en el CENART del

Los proyectos participantes se enfocaron en encontrar 
el equilibrio entre lo ambiental, lo social y lo económico

Centros de Integración Juvenil 
(CIJ) celebró la premiación 
del Concurso Nacional “Eco-

munidades: Reinventa, Renueva, 
Reutiliza, Recicla”, cuyo objetivo fue 
impulsar soluciones creativas, cuidar 
el medio ambiente y la salud emo-
cional de las personas a través de 
proyectos basados en la sostenibili-
dad y la economía circular. El con-
curso se realizó en coordinación con 
el Secretariado Ejecutivo del Consejo 
Nacional de la Agenda 2030 a través 
de la Secretaría de Economía, el Ins-
tituto Mexicano de la Juventud y el 
Consejo de la Comunicación.

Se registraron 110 proyectos pro-
venientes de todas las entidades del 
país, y participaron 74 dependencias 
gubernamentales, 60 instituciones 
educativas, 42 organizaciones de la 
sociedad civil y 81 micro, pequeñas 
y medianas empresas.

Las iniciativas destacaron por su 
diversidad, con proyectos orientados 
al cuidado del agua, la rehabilitación 
de espacios públicos y el fortaleci-
miento del tejido social mediante la 
limpieza y el mantenimiento de jar-
dines, así como de huertos terapéuti-
cos que benefician emocionalmente 
a pacientes y familiares. También se 

impulsaron acciones de acopio de 
PET, pilas, papel y llantas, junto con 
propuestas innovadoras como la ela-
boración de jabón ecológico y pintu-
ra natural, que reflejan el compromi-
so por generar soluciones sostenibles 
y de alto valor comunitario.

Estos proyectos se realizaron con 
un profundo compromiso con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
lo que demostró equilibrio entre lo 
ambiental, lo social y lo económico. 
También aplicaron los nueve prin-
cipios de la economía circular para 
impulsar acciones que rechacen 
prácticas dañinas, reduzcan el con-
sumo excesivo, reutilicen materiales 
con ingenio, reciclen de manera res-
ponsable, reparen lo que aún tiene 
vida útil, remanufacturen productos 
obsoletos, reacondicionen espa-
cios, rediseñen nuevas soluciones, 
y reconfiguren hábitos para construir 
un futuro más sostenible.

La señora Kena Moreno, funda-
dora de CIJ y vicepresidenta vitali-
cia del Patronato Nacional, dio la 
bienvenida a todos los asistentes y 
felicitó a los participantes del con-
curso por el esfuerzo e ingenio de-
mostrados en los proyectos.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de CIJ, re-

Norma Araceli García Domínguez / Thais Pompa Luna / Nora Leticia Vizcaya Xilotl
Departamento de Difusión y Ediciones

A la ceremonia asistieron autoridades de la SEP, 
del Consejo de la Comunicación y directores de CIJ.

Escanea y 
conoce los 

trabajos finalistas
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saltó tanto los efectos que el medio 
ambiente tiene en la salud mental, 
como la necesidad de tener acceso a 
espacios verdes y azules y promover 
estilos de vida saludables que estén 
alineados con la Agenda 2030 de 
la Organización de las Naciones 
Unidas.

Asimismo, enfatizó que factores 
como la violencia, el cambio cli-
mático, la migración y los desastres 
naturales deben abordarse desde 
un enfoque preventivo e integral 
que incluya a las comunidades. Por 
esto, los proyectos buscaron dar so-
luciones a problemas preexistentes, 
lo que favoreció la creación de una 
comunidad entre las y los participan-
tes: “Al promover la acción colectiva 
para un fin común, se fomenta la re-
construcción del tejido social”.

La doctora Cristina Cruz Cruz, 
coordinadora general de Enlace Edu-
cativo de la Secretaría de Educación 
Pública (SEP), celebró la creatividad 
de las y los jóvenes que participaron 
en el concurso, y dijo que los pro-
yectos presentados demuestran la 
posibilidad de crear un futuro más 
equitativo y eficiente. También, re-
iteró el compromiso de la SEP para 
promover la sustentabilidad y la 
economía circular. “Su trabajo es un 
ejemplo inspirador de cómo la edu-
cación puede transformar a  nuestra 
sociedad a través de proyectos inno-
vadores”, declaró.

El licenciado Ismael Ortiz Fer-
nández, jefe de la Unidad de Inte-
ligencia Económica Global de la 
Secretaría de Economía y titular 
del Secretariado Ejecutivo del Conse-
jo Nacional de la Agenda 2030, se 
enorgulleció de ser parte de esta ini-
ciativa y distinguió el trabajo comu-
nitario realizado por las instituciones 
organizadoras. Recalcó que el traba-
jo en comunidad transforma realida-
des, y es necesario actuar para mejo-
rar el entorno en el que vivimos. “La 
sostenibilidad sólo se vuelve realidad 
cuando todos los sectores, gobier-
nos, empresas, academias, organi-

zaciones y comunidades avanzamos 
en una misma dirección”, finalizó.

El maestro Vicente Jurado López, 
director del Centro Nacional de las 
Artes (CENART), reconoció el esfuer-
zo interinstitucional vertido en el 
Concurso Ecomunidades, y clasificó 
los trabajos que se realizan para lu-
char contra las adicciones y en favor 
de la paz como fundamentales a 
nivel nacional: “La familia del CE-
NART está muy contenta de partici-
par en esta iniciativa”, declaró.

Los proyectos ganadores 
fueron: 

1.er lugar, CIJ Guanajuato con el 
proyecto Eco-jabón

Este proyecto elaboró jabones ecoló-
gicos a partir de la transformación del 
residuo de aceite comestible median-
te el proceso de saponificación. Con 
ello, se reduce el impacto ambiental 
asociado a la disposición del aceite 
usado y se impulsa un modelo de 
economía circular en la unidad, invo-
lucrando a voluntariado y pacientes. 

2.do lugar, CIJ Ciudad Victoria con 
el proyecto Cultivando la Paz

Este proyecto recuperó un espacio 
de la unidad para convertirlo en un 
huerto terapéutico, con el apoyo de 
la comunidad y el voluntariado. El 
espacio integra elementos naturales 
elaborados con materiales recicla-
dos, combina un enfoque de salud 
mental basado en el contacto con la 
naturaleza y la jardinería terapéutica.

3.er lugar, CIJ Manzanillo con el 
proyecto Ecounidad CIJ Manzani-
llo | Salud Mental Y 9R En Acción 
-Un Modelo Integral que une la 
Economía Circular con la Salud 

Mental Comunitaria

Este proyecto estableció un pacto 
verde con la comunidad, empre-
sas, escuelas y el gobierno para 
generar conciencia sobre la rela-
ción entre el medio ambiente y la 
salud mental. Se llevaron a cabo 
jornadas de limpieza en playas, 
acciones de reforestación y la 
creación de jardines polinizado-
res, utilizando materiales recicla-
dos en toda s las actividades. 

Cada proyecto recibió premios 
en efectivo y en especie que apo-
yarán la continuación de sus pro-
puestas en beneficio de las comuni-
dades. También recibieron mención 
honorífica 15 unidades operativas 
de CIJ. Los videos de los ganadores 
y menciones pueden verse en el ca-
nal de YouTube de CIJ.

En la premiación también se 
contó con la presencia del doctor 
Gabriel Eugenio Sotelo Monroy, 
director general de Atención Es-
pecializada en Salud Mental, en 
representación del Dr. Francisco 
José Gutiérrez Rodríguez, Comi-
sionado Nacional de Salud Mental 
y Adicciones; licenciado Francis-
co Arit, gerente de Desarrollo de 
Campañas del Consejo de la Co-
municación, en representación 
del maestro Salvador Villalobos, 
presidente ejecutivo del Consejo 
de la Comunicación.

Los ganadores de los tres primeros lugares recibieron premios en efectivo y 
reconocimientos de manos de la Dra. Fernández.
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Se celebró la final 
   del concurso

Artistas del rap participaron en la creación 
de mensajes de esperanza e inclusión en México

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

Se llevó a cabo la final nacional 
del concurso Hip Hop por la 
Paz, un proyecto en el que par-

ticiparon 180 propuestas de todo el 
país, que buscó mostrar que la cultu-
ra urbana puede ser una herramienta 
poderosa de inclusión, expresión y 
construcción de paz. La iniciativa 
fue impulsada por Red Viral y el co-
lectivo Bendito Estilo, en alianza con 
la Secretaría de Seguridad y Protec-
ción Ciudadana, Oficina de las 
Naciones Unidas contra la Droga 
y el Delito (ONUDD), la Comisión 
Nacional de Salud Mental y Adic-
ciones (CONASAMA) y el Órgano 
Administrativo de Prevención y 
Reinserción Social. 

A lo largo de la noche, los 12 
colectivos finalistas presentaron co-
reografías, rimas e intervenciones 
centradas en identidad, resiliencia e 
inclusión. La ceremonia se realizó en 

el Centro Cultural Roberto Cantoral, 
donde más de 500 asistentes acom-
pañaron a los jóvenes, que con ener-
gía y entusiasmo hicieron resonar sus 
sueños, demandas y la esperanza de 
un mejor porvenir.

El evento inició con la participa-
ción de 14 niñas y niños “La esencia 
del sur”, provenientes de la alcaldía 
Tláhuac de la Ciudad de México, 
quienes con una interpretación 
de breakdance recordaron que la 
creatividad y el sentido de comu-
nidad se cultivan desde la infancia. 
Como parte del cierre del concurso 
también se presentó la rapera, com-
positora y activista mexicana Prania 
Esponda.

La convocatoria reunió a 180 
propuestas de las vertientes comu-
nitarias en las que participaron más 
de 550 personas de todo el país. En 
el evento también se presentaron 

fragmentos de los videoclips de la 
vertiente penitenciaria, realizados 
por 624 personas privadas de la li-
bertad de 109 centros penitenciarios 
en 25 estados, que reseñaron letras 
centradas en transformación perso-
nal y reconstrucción comunitaria, 
las dificultades y vivencias de estos 
grupos dentro de los centros de rea-
daptación.

En la vertiente comunitaria, los 
ganadores fueron: primer lugar, Gue-
rrero; segundo lugar, San Luis Potosí, 
y tercer lugar, Estado de México. 

Los ganadores de la vertiente pe-
nitenciaria fueron: primer lugar, CE-
RESO Venustiano Carranza (Nayarit); 
segundo lugar, Penal de Bucerías 
(Nayarit), y tercer lugar (compartido), 
Atlacholoaya femenil (Morelos), y 
Zumpango (Estado de México).

Durante la ceremonia, Eunice 
Rendón, coordinadora de Red Viral e 

A la final asistieron las 12 agrupaciones finalistas, quienes interpetaron sus líricas.
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impulsora del proyecto, afirmó que 
este proyecto buscó acercarse a las 
generaciones de una forma distinta: 
“todos quieren hablarle a la Gene-
ración Z, Hip Hop por la Paz eligió 
algo distinto: escucharlos”. Subrayó 
que a través de su música y sus com-
posiciones, las juventudes expresan 
aquello que muchas veces queda 
fuera de las políticas públicas. Aña-
dió que esta iniciativa demuestra que 
las y los jóvenes pueden crear obras 
que hablan de transformación, con-
vivencia y construcción de paz.

La final contó con un jurado 
plural y especializado, integrado 
por representantes de la cultura, la 

prevención y la justicia, entre ellas 
Mao Canto, Hernán Gómez, Paola 
Zavala, “El Cholo”, representantes 
de la asociación La CANA y Laura 
Borbolla, representante de la Fiscalía 
General de Justicia de la Ciudad de 
México, entre otras personalidades, 
quienes evaluaron creatividad, técni-
ca, mensaje y capacidad de movili-
zación del público.

La directora general de Centros de 
Integración Juvenil, doctora Carmen 
Fernández Cáceres, también integró 
parte del jurado. Al entregar los reco-
nocimientos a los colectivos ganado-
res, afirmó que esta debe ser la apues-
ta en México: cantar por la paz.

Las autoridades coincidieron en 
que la cultura urbana abre caminos 
donde antes había estigma y fortale-
ce puentes entre comunidades, ins-
tituciones y personas privadas de la 
libertad, quienes ahora son visibili-
zados y se les ofrecen oportunidades 
para destacar. 

Al evento asistieron autoridades 
penitenciarias e institucionales de los 
ámbitos federal y estatal. Por parte del 
Órgano Administrativo de Prevención 
y Reinserción Social de la Secretaría 
de Seguridad y Protección Ciuda-
dana (SSPC) estuvieron presentes 
Jonathan Agustín González Torres, 
coordinador general de Control Pe-
nitenciario, y Nahum Román Men-
doza Roldán, coordinador general 
de Ejecución Penal y Reinserción 
Social en Centros Federales. También 
asistieron Jazmín Borbón Ochoa, 
directora general de Prevención y 
Reinserción Social de Nayarit; Elías 
Sánchez García, coordinador del 
Sistema Penitenciario de Michoacán; 
Javier Herrera Valles, subsecretario 
del Sistema Penitenciario, Preven-
ción y Reinserción Social de Campe-
che, y Andrés Ponce Aceituno, sub-
secretario del Sistema Penitenciario 
de la Ciudad de México, junto con 
representantes de los sistemas peni-
tenciarios de Oaxaca, Sonora, Quin-
tana Roo, San Luis Potosí, Morelos, 
Puebla, Nuevo León, entre otras en-
tidades federativas, quienes refrenda-
ron la importancia del proyecto para 
fortalecer los modelos de prevención 
y reinserción social en el país.

La Dra. Fernández entregó reconocimientos a los colectivos ganadores. 

LL vertiente comunitaria, proveniente de Guerrero, ganó el primer lugar.
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Expertos se reunieron en la 

V Cumbre Mundial 
de la Fundación Marcelino Muñoz

La doctora Carmen Fernández Cáceres, directora general de CIJ, 
recibió esta distinción por su importante colaboración en la 

educación y el desarrollo integral de profesionales de la salud

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones

La Fundación Marcelino Mu-
ñoz, encabezada por el doctor 
Marcelino Muñoz Sánchez, 

llevó a cabo la V Cumbre Mundial 
“Revolución Educativa 2025”, que 
tuvo como lema “Propósito de Vida: 
El por qué y para qué vivir”, y cuyo 
objetivo es formar líderes de impacto 
mundial. El evento contó con la par-
ticipación de más de 200 personas 

de 30 países, quienes unieron esfuer-
zos y compartieron conocimientos 
para transformar la educación y el 
desarrollo integral de los individuos. 

Conceptos universales

Durante la cumbre se abordaron los 
temas consignados en el libro Pro-

pósito de Vida, escrito por el doctor 
Muñoz, y que incluye:

•	Estar en paz, libres, felices, exi-
tosos y plenos

•	Conocerme a mí mismo
•	Qué es y cómo funciona la 

mente
•	Desarrollar mis habilidades
•	Conocer el universo y sus leyes

Profesionales destacados de más de 30 países se reunieron en la V Cumbre Mundial “Revolución Educativa 2025”.
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Se llevó a cabo la entrega de docto-
rados honoris causa como recono-
cimiento a profesionales con des-
tacadas trayectorias en beneficio 
de la sociedad. La doctora Carmen 
Fernández Cáceres, directora general 
de Centros de Integración Juvenil, re-
cibió esta distinción por su importan-
te colaboración en la educación y el 
desarrollo integral de profesionales 
de la salud.

El doctor Marcelino Muñoz recono-
ció tanto la labor que los galardona-
dos realizan en servicio de la socie-
dad en diferentes ámbitos, como la 
responsabilidad y compromiso con 
los que llevan a cabo sus tareas.

El doctor Stephen Murray Kier-
nan, presidente del Claustro de Doc-
tores Honoris Causa y Líderes de 
Impacto Mundial de la fundación, 
explicó que el doctorado se entrega 
para resaltar los logros académicos, 
investigaciones pioneras, apoyo a la 
educación y el papel central de la 
justicia social, y expresó que esta ce-
remonia marca el inicio de colabo-
raciones institucionales que tendrán 
como prioridad a la comunidad.

La doctora Carmen Fernández recibió 
el reconocimiento a su destacada 
trayectoria en beneficio de la sociedad.

La Fundación Marcelino Muñoz 
reconoció la labor de profesionales 

destacados en sus áreas.
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La National Hispanic Science Network 
entregó un reconocimiento al director 
de Investigación y Enseñanza de CIJ

El premio destaca su trabajo por integrar 
ciencia y práctica clínica en adicciones

El director de Investigación y 
Enseñanza de Centros de In-
tegración Juvenil (CIJ), doctor 

Rodrigo Marín Navarrete fue dis-
tinguido con el National Award of 
Excellence for Blending Research 
and Practice 2025, otorgado por la 
National Hispanic Science Network 
(NHSN), en asociación con el Natio-
nal Institute on Drug Abuse (NIDA) 
de Estados Unidos.

Este reconocimiento se entrega 
anualmente a líderes cuyo trabajo 
han logrado cerrar la brecha entre 
la evidencia científica y la práctica 
comunitaria, y que impacta direc-
tamente en la salud de poblaciones 
hispanas y otros grupos histórica-
mente subrepresentados.

De acuerdo con la carta oficial 
de la NHSN, firmada por el doc-
tor Arturo Zavala (California State 
University, Long Beach) y el doctor 
Rubén Parra-Cardona (University of 
Tennessee), la distinción celebra la 
“excepcional integración entre in-
vestigación científica y aplicación en 
el mundo real, avanzando el impac-
to de prácticas basadas en evidencia 
en la comunidad”.

La organización también anun-
ció que los ganadores de todas las 
categorías aparecerán en la revista El 
Faro y en el sitio oficial del NHSN 
(https://the-nhsn.org/conference/
awards/). La ceremonia formal se lle-
vó a cabo el 23 de octubre de 2025, 
en el Lakeside Expo Center de la 
Universidad de Miami.

Un reconocimiento a la 
ciencia mexicana con 

impacto social

En su carta de agradecimiento dirigi-
da al Comité Científico del NHSN, 
el doctor Marín Navarrete destacó 
que este premio representa “un ho-
nor profundamente significativo”, y 
subrayó que su trabajo se sostiene en 
redes de colaboración binacionales 
e interinstitucionales que han marca-
do su trayectoria.

“Nadie llega a la cima solo”, es-
cribió el investigador, al reconocer 
la influencia de instituciones como 
el Instituto Nacional de Psiquiatría 
Ramón de la Fuente Muñiz, la Uni-

versity of Miami y CIJ. Asimismo, 
extendió un agradecimiento a sus 
mentores en México, Estados Unidos 
y España, quienes han acompañado 
su formación y desarrollo.

El investigador señaló que esta 
distinción lo impulsa a seguir con el 
fortalecimiento de los puentes entre 
la evidencia científica, la prestación 
de servicios y la política pública, 
porque la ciencia aplicada salva vi-
das y reduce desigualdades.

Un momento clave para la 
investigación en adicciones 

en México

La trayectoria del doctor Marín se ha 
caracterizado por impulsar modelos 
de investigación traslacional, fortale-
cer sistemas de vigilancia epidemio-
lógica y promover intervenciones 
basadas en evidencia para personas 
con trastornos por uso de sustancias, 
un campo crítico en la salud pública 
mexicana.

El reconocimiento también lle-
ga en un momento estratégico para 
CIJ, institución que en los últimos 
años ha promovido alianzas na-
cionales e internacionales para el 
estudio y la atención de adiccio-
nes, particularmente en fenómenos 
emergentes como metanfetaminas 
y opioides sintéticos. Esto gracias a 
la guía y apoyo a la investigación 
científica de la doctora Carmen 
Fernández Cáceres, directora ge-
neral de CIJ.

Dr. Rodrigo Marín Navarrete, director 
de Investigación y Enseñanza de CIJ.
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Simposio Académico 
“Perspectivas del abordaje de personas 
usuarias de metanfetaminas en México”

Los expertos concordaron en que los problemas de salud mental 
favorecen el consumo de sustancia psicoactivas

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones

La Comisión Nacional de Sa-
lud Mental y Adicciones (CO-
NASAMA) llevó a cabo la 

inauguración del Simposio Académi-
co por la Paz y Contra las Adicciones 
“Perspectivas del abordaje de perso-
nas usuarias de metanfetaminas en 
México”, celebrado en el marco del 
aniversario de la Academia Mexicana 
de Patología Dual, con el objetivo de 
reconocer la necesidad de brindar un 
abordaje moderno al problema cre-
ciente del uso de metanfetaminas 
en el país.

El doctor Jesús Reza Garduño 
Treviño, director general del Hospi-
tal Psiquiátrico “Fray Bernardino Ál-
varez”, destacó que México ha pre-
sentado un aumento sostenido en 
el consumo de estimulantes de tipo 
anfetamínico, lo cual se ha conver-
tido en una de las principales pro-
blemáticas de salud pública en el 
ámbito de las adicciones. Comentó 
que es necesario impulsar la aten-
ción médica, la docencia y la inves-
tigación en torno a este fenómeno, 
principalmente desde la perspectiva 
de la patología dual.

El doctor Jorge Octavio Ocampo 
López, responsable de la Academia 

Mexicana de Patología Dual, resaltó 
la importancia de las intervenciones 
preventivas a nivel nacional para ca-
pacitar tanto a los médicos generales 
como a los profesionales de psiquia-
tría. También, ahondó en la urgencia 
de actuar ante el problema de las 
metanfetaminas, por medio de acti-
vidades como el establecimiento de 
programas de investigación y divul-
gación científica; la oferta de apoyo 
en salud mental para la población en 
general, y el impulso de la arte-tera-
pia, que favorece el neurodesarrollo 
de la población infantil a través del 
juego y el arte, y los círculos de paz 
para la salud integral e intergenera-
cional.

La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de Centros 
de Integración Juvenil (CIJ), resaltó la 
labor interinstitucional que se ha rea-
lizado durante años en colaboración 
con el Hospital Psiquiátrico “Fray 
Bernardino Álvarez”. Asimismo, ex-
plicó que el alcohol es la sustancia 
de consumo principal, seguido de 
tabaco y mariguana. Comentó que 
tanto el consumo dual como el de 
sustancias adulteradas puede causar 
cuadros psicóticos e intoxicaciones.

Informó que actualmente la prin-
cipal sustancia por la que se solicita 
tratamiento en CIJ es la metanfeta-
mina, seguida por mariguana; sin 
embargo, agregó que el fentanilo se 
ha encontrado como componente 
es diversas sustancias. “La edad de 
consumo es cada vez menor, princi-
palmente al norte y sureste del país, 
donde se ha brindado tratamiento a 
menores de 10 años, que iniciaron 
con metanfetaminas”, apuntó. 

“Hay mucho que hacer. Sin 
duda, la atención de este problema 
tiene que ver con la pacificación. No 
podemos trabajar por la paz y contra 
las adicciones sin un esquema claro 
de cómo atender las metanfetami-
nas”, aseveró la directora general. “El 
arte, la música, los ambientes verdes 
y azules, la meditación y la nutrición 
son un complemento vital para la 
farmacoterapia con la que se aborda 
esta problemática”, sostuvo.

El doctor Gerardo Peña Ordieres, 
director de Gestión de CONASAMA, 
comentó que la prevención debe 
llevarse a cabo desde la educación, 
articulación, y el favorecimiento del 
trabajo intersectorial y transdiscipli-
nario, en lugar de la criminalización. 
Afirmó que esto permitirá la inclu-
sión de la prevención del suicidio y 
la atención de los padecimientos de 
salud mental y de diversas condicio-
nes, con el objetivo de fortalecer a la 
sociedad y generar la promoción de 
la salud mental y la prevención y re-
ducción del consumo de sustancias. 
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1.° Congreso Internacional sobre los Trastornos 
del Espectro Alcohólico Fetal en México 

“Por una niñez sin alcohol”
Jessica Paredes Durán

Directora general de FISAC

La exposición prenatal al alco-
hol es un problema de salud 
pública complejo que deman-

da un abordaje multidisciplinario, 
libre de estigma y con un enfoque de 
igualdad, que garantice el acceso a 
la detección oportuna y contribuya 
a reducir el riesgo de complicacio-
nes. Así lo señalaron especialistas 
de la atención materno-infantil en 
el 1.° Congreso Internacional sobre 
los Trastornos del Espectro Alcohóli-
co Fetal (TEAF) en México “Por una 
niñez sin alcohol”, organizado por 
la Fundación de Investigaciones So-
ciales, A.C. (FISAC), con el objetivo 
de visibilizar y sensibilizar a la po-
blación en torno a este tema.

Por una niñez sin alcohol

El congreso contó con invitados 
nacionales e internacionales que 
compartieron su experiencia y cono-
cimientos sobre los efectos del con-
sumo de alcohol y sus consecuen-
cias, tanto en la etapa prenatal como 
en la postnatal.

La directora general de FISAC, 
maestra Jessica Paredes Durán, afir-
mó que la prevención, educación y 
atención oportuna son claves para 
proteger a la infancia. “Hacemos un 
llamado a evitar el consumo de alco-
hol durante el embarazo y la lactan-
cia, pues incluso pequeñas cantida-
des pueden provocar TEAF y afectar 
de por vida el desarrollo de niñas y 
niños”, aseveró.

Aranza Perea, jefa de Ciencia, y 
Esteban Nolla, coordinador de Estra-

tegias Preventivas para Latinoamé-
rica de FISAC, destacaron que este 
primer congreso marca un punto de 
partida para la visibilización de los 
TEAF en México: “Este es un camino 
que apenas comienza y en el que to-
das y todos tenemos un papel funda-
mental. Agradecemos a los ponentes 
que compartieron su experiencia y 
nos impulsan a colocar este tema 
en la agenda pública. El objetivo es 
claro: apoyar a las familias afectadas 
y avanzar hacia una niñez sin alco-
hol”, afirmaron.

La doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, directora general de Centros de 
Integración Juvenil (CIJ), destacó que 
para la institución es fundamental 
prevenir el consumo de alcohol des-
de el embarazo y alertar a las madres 
sobre las consecuencias que puede 

tener en el bebé, no solo malforma-
ciones sino incluso la muerte fetal; 
así como impulsar estrategias infor-
mativas que expliquen los efectos de 
iniciar el consumo a edades tempra-
nas, e hizo hincapié en la importan-
cia de beber con moderación para 
evitar daños al organismo. También, 
reconoció la iniciativa de FISAC y el 
trabajo conjunto con instituciones 
especializadas en cuidados gineco-
lógicos y pediátricos. 

“Para CIJ la prevención 
es un eje fundamental 
para proteger la salud 
y el bienestar de las 

futuras generaciones”: 
directora general de CIJ

1.° Congreso Internacional sobre los TEAF “Por una niñez sin alcohol”.
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La doctora Silvia Cruz Martín del 
Campo, investigadora 3D del De-
partamento de Farmacobiología del 
Centro de Investigación y Estudios 
Avanzados (CINVESTAV), subrayó 
que el alcohol altera el ciclo celular 
de quien lo usa, por lo que no puede 
hablarse de un consumo responsable 
durante el embarazo o la lactancia. El 
doctor Eiji A. Fukushima Taniguchi, 
consultor en adicciones, destacó que 
el consumo de alcohol es frecuente 
en embarazos adolescentes, muchas 
veces no planeados, y enfatizó la 
importancia de ofrecer apoyo emo-
cional y redes de acompañamiento, 
especialmente ante episodios de de-
presión pre y posparto, pues son eta-
pas de alta vulnerabilidad.

Software especializado 
para diagnóstico

La doctora Susan J. (Astley) He-
mingway, especialista de la Uni-
versidad de Washington, presentó 
el Código Diagnóstico de 4 Dígi-
tos del TEAF, un software diseña-
do para facilitar el diagnóstico de 
estos trastornos. Esta herramienta 
analiza rasgos faciales caracterís-
ticos (como la mayor separación 
entre los ojos, labios superiores 
delgados y la ausencia del surco 
nasolabial), además de otros do-
minios clínicos, como crecimien-
to, anormalidades cerebrales y al-
teraciones conductuales. 

Durante esta jornada también se 
abordaron temas sobre el tratamien-
to, inclusión y defensa de derechos 
de las personas con TEAF, así como 
su consideración dentro de otros sis-
temas, como el judicial.

Los especialistas coincidieron 
en que no existe una cantidad se-
gura de consumo de alcohol, de 
ningún tipo de bebida, en ningún 
momento del embarazo. Por ello, 
subrayaron la importancia de forta-
lecer las habilidades prácticas para 
promover la detección oportuna 
del consumo de alcohol durante el 
embarazo, así como la necesidad 
de robustecer los recursos y herra-
mientas para el abordaje multidis-
ciplinario de los TEAF.

La Dra. Fernández destacó que para CIJ es fundamental prevenir el consumo de alcohol desde el embarazo.
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Carlos Antonio Romero Vidal
Departamento de Difusión y Ediciones

E l pasado 15 de octubre de 
2025 se llevó a cabo el III 
Congreso de Prevención de 

Adicciones “Entre likes y sustancias: 
los desafíos de una nueva genera-
ción”, organizado por Concieo A.C. 
en colaboración con el Tecnológico 
de Monterrey, Campus Ciudad de 
México. Este encuentro reunió a es-
pecialistas en educación, salud men-
tal y prevención de adicciones con 
el propósito de ofrecer herramientas 
efectivas a padres, docentes y profe-
sionales para enfrentar los retos que 
imponen las nuevas formas de adic-
ción en niñas, niños y adolescentes.

La ceremonia de inauguración 
estuvo a cargo del doctor Ricardo 
Villanueva Lomelí, subsecretario de 
Educación Superior de la Secretaría 
de Educación Pública (SEP); el inge-
niero Eugenio Aguilar Ibarra, director 
general del campus Ciudad de Mé-
xico del Tecnológico de Monterrey; 
Tania Jiménez García, directora ge-
neral de Concieo A.C.; y la licencia-
da Miriam Carrillo López, directora 
de Prevención de Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ), en representa-
ción de la doctora Carmen Fernán-
dez Cáceres, directora general. 

Dr. Ricardo Villanueva Lomelí, subsecretario de Educación Superior de la SEP, y 
Lic. Miriam Carrillo López, directora de Prevención de CIJ.
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Los especialistas coincidieron 
en la necesidad de fortalecer la co-
laboración entre instituciones edu-
cativas y de salud para proteger el 
bienestar emocional de las nuevas 
generaciones.

El programa incluyó conferencias 
y paneles con destacados especialis-
tas. Ana de Saracho inauguró el ci-
clo con la conferencia “Conectados, 
pero desconectados: la adicción a la 

tecnología y su impacto emocional”, 
donde analizó las consecuencias 
del uso excesivo de redes sociales 
y videojuegos en la salud mental 
de niños y adolescentes. Katya Pas-
quel abordó la necesidad de esta-
blecer protocolos escolares frente 
al consumo de drogas con la po-
nencia “¿Qué está pasando con el 
consumo y cómo actuar desde la 
escuela?”.

María Elena Medina-Mora Icaza 
ofreció una exposición sobre estrate-
gias de prevención efectivas, sustenta-
das en evidencia científica, mientras 
que Soledad Garcés compartió claves 
para la regulación del uso de disposi-
tivos digitales en el ámbito educativo. 

En el panel “Prácticas preventivas 
exitosas en instituciones educativas” 
participaron representantes de diver-
sas instituciones académicas, entre 
ellos Fabiola Villegas, Angelines Gu-
tiérrez, Juan Leobardo Bribiesca y 
Liliana Ferreira.

El congreso cerró con la confe-
rencia de Alfonso Ruiz, “Prevenir a 
través de la pedagogía del aprendi-
zaje y servicio solidario”, que resaltó 
el valor de las actividades solidarias 
como factor protector ante conduc-
tas de riesgo.

El evento concluyó con el com-
promiso de continuar con redes de 
colaboración entre instituciones 
educativas, de salud y organizacio-
nes civiles para promover una ju-
ventud más informada, empática y 
resiliente ante los desafíos del mun-
do digital.

Lic. Miriam Carrillo López durante la inauguración del congreso.

Soledad Garcés, directora de la Fundación para la Convivencia Digital.
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Clausura de la 5.ª Generación del Diplomado 
en Neurociencias y Adicciones a las Sustancias

Se reconoció la trayectoria del doctor Óscar Prospéro García 
y del cuerpo docente, por su aportación al programa

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

Se llevó a cabo la ceremonia 
de clausura de la 5.a Gene-
ración del Diplomado de 

Neurociencias y Adicciones a las 
Sustancias, encabezada por la doc-
tora Carmen Fernández Cáceres, 
directora general de Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ); el doctor Óscar 
Prospéro García, profesor e investi-
gador de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM); y el maestro 
Bruno Diaz Negrete, director Nor-
mativo de CIJ, quienes reconocieron 
el esfuerzo y compromiso de los es-
tudiantes egresados.

La doctora Fernández dio la bien-
venida a los presentes y felicitó a los 
alumnos y docentes, tanto presen-
ciales como virtuales, por concluir 
de manera exitosa este diploma-
do. También expresó su admiración 
por el trabajo del doctor Prospéro, 
además de agradecer su compromi-
so al coordinarlo. Reconoció la ex-

celente labor de todo el equipo de 
profesionales que lo conforman y 
gracias a quienes, a través de su 
trabajo, se mejora el contenido aca-
démico del diplomado, motivo por 
el cual cada vez más estudiantes se 
inscriben en él. Detalló que hasta el 
momento, 57 profesionales se han 
graduado del programa.

Alentó a los estudiantes a adqui-
rir más conocimientos fundamenta-
les para el estudio de las adicciones, 
como los que aprendieron en este 
diplomado sobre el funcionamiento 
del cerebro y las drogas.

Por su parte, el doctor Prospéro 
expresó que formar parte del cuerpo 
académico de CIJ ha sido una gran 
experiencia y aseguró que se lle-
va un gran aprendizaje tanto de los 
docentes como de los estudiantes, a 
quienes considera grandes profesio-
nales con mucho que aportar. Agra-
deció a la doctora Fernández por 
la confianza y la oportunidad de 

coordinar el diplomado y permitirle 
impartir clases. 

“Este diplomado no 
solamente es un punto de 
convergencia intelectual, 
cognitiva y educativa, sino 
también un acto prosocial 

que permeará en los 
pacientes”: investigador 

de la Facultad de 
Medicina de la UNAM

 
En representación de los estudiantes, 
la doctora Érika Prado Pérez, encar-
gada de la Unidad de Hospitaliza-
ción Zapotlán el Grande, expresó su 
satisfacción por la calidad del diplo-
mado, los maestros y el contenido, y 
señaló que fue una experiencia en-
riquecedora, tanto profesional como 
personal.

Graduados de la 5.ª Generación del Diplomado en Neurociencias y Adicciones a las Sustancias.
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“Entender que la 
historia de cualquier 

persona está escrita en 
su conectoma, como 
nos enseñó el doctor 

Óscar Prospéro, y que 
todos los estímulos 
que recibo cada día 

tienen la capacidad de 
modificar mi expresión 
genética, da más valor 

y más sentido a mi 
labor profesional”: 

encargada de la Unidad 
de Hospitalización 
Zapotlán el Grande

Durante el evento, la maestra Dalia 
Pérez Partida, docente de diversos 
programas académicos, agradeció 
al CIJ la oportunidad de participar 
como profesora en este diplomado, 
el cual, recalcó, se caracteriza por 
tener un alto nivel académico. Agra-
deció a los estudiantes por su interés 
en el conocimiento y su gran entu-
siasmo por retroalimentar la informa-
ción compartida en cada una de las 
ponencias.

Reconocimiento a la 
destacada trayectoria 

profesional

Durante la ceremonia, la doctora Fer-
nández entregó un reconocimiento 

al doctor Prospéro, por su destacada 
trayectoria, dedicación académica y 
sus aportaciones al fortalecimiento 
de la formación profesional en CIJ. 
También se reconoció la valiosa la-
bor de la doctora Jacqueline Cortés 
Morelos, coordinadora de la Clínica 
del Programa de Psiquiatría y Salud 
Mental de la Facultad de Medicina 
de la UNAM; la doctora Sara Infan-
te Murillo, médica especialista en la 
Clínica de Trastornos Adictivos del 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ra-

món de la Fuente Muñiz; la maes-
tra Lizeth Guadalupe Ruiz Pineda, 
psicóloga del CIJ Nezahualcóyotl; 
el licenciado Jorge Ávalos Castelán, 
director del CIJ Tampico; la maestra 
Aline Ostos Valverde, del Grupo de 
Neurociencias: Laboratorio de Can-
nabinoides del Departamento de Fi-
siología de la Facultad de Medicina 
de la UNAM, y la doctora Alejandra 
Evelyn Ruiz Contreras, profesora ti-
tular “B” de tiempo completo en la 
Facultad de Psicología de la UNAM 
y miembro del claustro de Psicobio-
logía y Neurociencias.

Finalmente, la doctora Fernández 
felicitó nuevamente a los gradua-
dos y concluyó el evento dando la 
bienvenida a los 22 estudiantes de 
la 6.a Generación del Diplomado 
de Neurociencias y Adicciones a las 
Sustancias.

La Dra. Fernández entregó al 
Dr. Prospéro un reconocimiento 
por los años de colaboración.

La Psic. Jordana González Valencia, asistente de la Dirección General, formó 
parte de los integrantes que concluyeron exitosamente este diplomado.

La ceremonia fue transmitida en vivo 
para reconocer a los maestros que no 
pudieron asistir de manera presencial.
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CIJ entregó los Reconocimientos 
a la Integridad 2025
Autoridades celebraron la ética, 
humanismo y vocación de servicio 
del personal que conforma la institución

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

Se realizó la primera entrega 
de los Reconocimientos a la 
Integridad 2025 a personal 

de Centros de Integración Juvenil 
(CIJ). La doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general, felicitó y 
agradeció la labor de todas las per-
sonas que forman parte de la institu-
ción. Reconoció que en CIJ colabo-
ran profesionales íntegros, que cada 
día deciden hacer lo correcto con la 
convicción de servir a los demás.

La doctora Fernández subrayó 
que este evento es un momento es-
pecial para reflexionar sobre la inte-
gridad y la ética que se aplican en 
todos los ámbitos laborales dentro 
de CIJ. Destacó que Centros es una 
institución ejemplar en integridad y 
transparencia, al igual que quienes 
aquí laboran; enfatizó que en CIJ se 
trabaja diariamente para favorecer la 
salud de quienes llegan en busca de 
apoyo, muchas veces con historias 
de vida complejas que los han lleva-
do a tomar malas decisiones.

Por ello, consideró relevante re-
conocer a quienes “han hecho lo 
correcto” y eligen siempre actuar en 
beneficio de todos, incluso en situa-
ciones difíciles. 

“En todas las unidades operativas 
hay entrega, humanismo, convic-
ción y una gran responsabilidad por 
servir a otros. En cada consultorio se 
escucha con compasión, con el de-
seo de ayudar a quienes llegan con 
dificultades, para que puedan recu-
perarse”, destacó.

Añadió que, aunque a veces es 
complicado distinguir entre lo co-

rrecto y lo incorrecto, existen valores 
universales y convicciones persona-
les que guían nuestras decisiones.

Recibió el reconocimiento Patri-
cia Rodríguez Martínez, secretaria 
del CIJ León, quien colabora desde 
hace 34 años en la institución. “Me 
da muchísimo gusto que se reconoz-
can tus valores de honestidad, com-
promiso, responsabilidad y atención 
cordial a pacientes y familiares”, 
expresó. Subrayó la importancia de 
la labor de las secretarias, pues son 
el primer rostro amable que muchos 
pacientes ven al llegar en busca de 
ayuda, “pues logran hacerles creer 
que hay una puerta de esperanza”.

También fue reconocido Rafael 
Zurita Carrillo, subjefe del Departa-
mento de Evaluación. La doctora Fer-
nández destacó su honestidad, res-
ponsabilidad, compromiso y lealtad.

El evento contó con la presencia 
de la maestra Laura Trueba Godínez, 
secretaria general del Sindicato de 
CIJ. Señaló que el comportamien-
to ético tiene que ver con la calidad 
y la capacidad de cada persona, y 
coincidió en que quienes laboran en 

CIJ “estamos comprometidos con 
hacer el bien”. Felicitó a los ganado-
res y señaló que este reconocimiento 
refleja la congruencia entre lo que se 
dice y lo que se hace. 

Por su parte, la doctora Laura An-
gélica Jáuregui Olivo, jefa de la Ofi-
cina de Representación del Órgano 
Interno de Control en CIJ y miembro 
del Comité de Ética, felicitó a los ga-
lardonados y expresó su deseo de 
que su actuar continúe dando espe-
ranza, tanto a sus compañeros como 
a los pacientes. 

“La vida es una toma de deci-
siones en la que es fundamental la 
coherencia entre lo que hacemos, 
decimos y damos”, afirmó.

Señaló que es muy grato reci-
bir mensajes de agradecimiento de 
parte de los pacientes por el apoyo 
brindado, y mencionó los testimo-
nios que diariamente se comparten 
en redes sociales y otros medios. 
Recordó que las reuniones con usua-
rios y expacientes son sumamente 
emotivas, pues relatan sus historias 
y cómo encontraron una luz de es-
peranza. 

Patricia Rodríguez Martínez y Rafael Zurita 
Carrillo recibieron su reconocimiento de mano 

de la Dra. Carmen Fernández.

Entrega de Reconocimientos a la Integridad 2025 
al personal de Centros de Integración Juvenil.

4848 CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA48





Integrantes del Patronato destacaron la inauguración 
de la U.H. Naucalpan

Alejandro Larrañaga Ramírez
Subdirección de Movilización Social y Proyectos Especiales

En el marco del 50.° Aniversario 
del Centro de Integración Juve-
nil (CIJ) Naucalpan, se llevó a 

cabo una cena-baile organizada por 
el Patronato local a beneficio de las 
actividades que se desarrollan en las 
unidades de hospitalización y opera-
tiva de este municipio mexiquense.

En su mensaje de bienvenida, 
la maestra María Fernanda Rivera 
Sánchez, presidenta del Patronato 
de Naucalpan, agradeció la colabo-
ración de todos los integrantes de la 
mesa directiva, así como la participa-
ción de la comunidad.

Cabe señalar que durante el 2024, 
se tuvo una cobertura de 94 mil 550 
personas en prevención y dos mil cin-
cuenta pacientes y familiares, tanto 
en el Centro de Día como en la Uni-
dad de Hospitalización. 

Bonsái, árbol de la vida

La maestra Rivera compartió con los 
asistentes el ejemplo de vida y la de-
dicación de la señora Kena Moreno, 
fundadora de CIJ y vicepresidenta vi-
talicia del Patronato Nacional, quien 

a lo largo de 56 años ha logrado 
mantener la esperanza de quienes se 
recuperan de la enfermedad de las 
adicciones. Junto con el presidente 
del Patronato estatal de CIJ Estado de 
México, doctor Luis Gustavo Parra 
Noriega, le entregaron un bonsái (ár-
bol de la vida) en reconocimiento a 
su trayectoria.

También recibió un bonsái la 
doctora Carmen Fernández Cáce-
res, directora general de CIJ, por su 
liderazgo y encauzar los proyectos 
nacionales en beneficio de la salud 
de la población del país. 

Miembros del Patronato local recibieron reconocimientos por su incansable labor.

50 años de atención en salud mental 
y adicciones: CIJ Naucalpan
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Reconocimientos especiales

Durante la conmemoración fueron 
distinguidos miembros del Patronato 
local, entre ellos el arquitecto Ale-
jandro Reynosa Seba, vicepresidente 
A; arquitecto Joaquín L. Vivanco del 
Castillo, vicepresidente B; licenciada 
Melva Orozco Espinosa, tesorera; 
licenciada Luisa Welly Rivera Sán-
chez, secretaria; la maestra Graziella 
Altamirano Cozzi; el regidor Ricar-
do Fuertes Ayala, y las licenciadas 
Marina Salgado Monroy y Adriana 
Beatriz Torres Aguilera, vocales, así 
como los encargados del CIJ y U.H. 
Naucalpan, psicólogo Ricardo León 
Fabela y trabajador social Allan Eleu-
terio Rodríguez.

Además, se entregaron reconoci-
mientos al Salón Lago Baikal, Grupo 
Cristal, Topete Orozco y Asociados, 
Club Rotario Las Torres Satélite, la 
Academia FUTSAT, el Colegio Xipal, 
el Colegio Cristóbal Colón, y a la se-
ñora Patricia Larios Castro, que con 
sus aportaciones contribuyen a que 
más personas se beneficien de los 
servicios que otorga CIJ.

Los festejos también incluyeron la 
realización de la exposición conme-
morativa e itinerante con la historia, 
actividades y desarrollo del volunta-

riado durante estos años del CIJ Nau-
calpan.

Estuvieron como testigos de ho-
nor por parte de la institución,  el 
doctor Ángel Prado García, director 
Operativo y de Patronatos; el licen-
ciado Iván Rétiz Márquez, director 
Administrativo; la maestra Maritza 
Jiménez Landa, directora de Desa-
rrollo Operativo, y la maestra Esther 
Huidobro Catalán, coordinadora re-
gional “D”.

El CIJ Naucalpan fue inaugurado 
en abril de 1975, no obstante su la-

bor inició antes en el municipio de 
Tlalnepantla. Al pasar los años la 
unidad operativa se trasladó al cir-
cuito Ingenieros núm. 61, en Ciudad 
Satélite, lugar en el que actualmente 
ofrece a la ciudadanía servicios de 
prevención y tratamiento.

Gracias a la gestión de recursos 
por parte de directivos y del Patrona-
to del Estado de México y Naucal-
pan, el CIJ amplió su red de atención 
con la inauguración de la Unidad de 
Hospitalización en abril de 2011, en 
la Calzada de los Remedios núm. 60.

Autoridades celebraron el 50 aniversario del CIJ Naucalpan.

El festejo 
incluyó  la 
exposición 
conmemo-
rativa de la 
historia de la 
Unidad.
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El CIJ Tuxtla Gutiérrez celebró 
su 50 aniversario

Se firmó un convenio con el Ayuntamiento 
y se develó una placa conmemorativa

Con información de UNICACH Press

Para celebrar el 50 aniversario 
del CIJ Tuxtla Gutiérrez, se 
llevó a cabo la firma de un 

convenio de colaboración entre el 
Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez y 
Centros de Integración Juvenil (CIJ), 
así como la develación de una placa 
conmemorativa en la Unidad.

El objetivo del convenio es pro-
porcionar sesiones informativas, cur-
sos de orientación y capacitación 
sobre el uso y abuso del alcohol, 
tabaco y otras drogas, así como al-
ternativas de prevención y materias 
afines dirigidas a la población del 
municipio.

En la firma del convenio estu-
vieron presentes el licenciado Ángel 
Carlos Torres Culebro, presidente mu-
nicipal; la licenciada Gabriela Robles 

D’Amico, directora del Instituto Muni-
cipal de la Juventud; el doctor Marco 
Antonio Ordóñez Juárez, secretario 
de Salud Municipal; la señora Kena 
Moreno, fundadora de CIJ y vicepre-
sidenta vitalicia del Patronato Nacio-
nal; y el maestro José Antonio Chiñas 
Vaquerizo, director de la Unidad, así 
como regidores del Ayuntamiento e 
integrantes del Patronato de CIJ.

La señora Moreno reconoció la 
labor del presidente municipal y re-
calcó la importancia de tener profe-
sionales con capacitación integral en 
las unidades. “Estoy muy contenta 
porque nuestros Centros funcionan 
bien gracias a todo el personal”, de-
claró.

Durante la develación de la pla-
ca se contó con la asistencia del doc-

tor Orlando García Morales, director 
de Salud Pública Estatal, en repre-
sentación del gobernador del estado, 
doctor Eduardo Ramírez Aguilar, y 
del doctor Ulises Córdoba Ochoa, 
comisionado estatal de Salud Mental 
y Adicciones de Chiapas.

Salud mental y adherencia 
al tratamiento

Asimismo, en el marco de la con-
memoración del Día Internacional 
de la Salud Mental, y como parte 
de la semana de celebración del 50 
aniversario de la Unidad, se realizó 
el Coloquio sobre Salud Mental y 
Adherencia al Tratamiento, en coor-
dinación con la Facultad de Ciencias 

Autoridades del Ayuntamiento y CIJ firmaron un convenio de colaboración.
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Humanas y Sociales de la Universi-
dad Autónoma de Ciencias y Artes 
de Chiapas (UNICACH). Las acti-
vidades tuvieron como propósito 
brindar a los asistentes elementos de 
sensibilización acerca del compro-
miso ético y clínico que representa 
el abordaje psiquiátrico y psicotera-
péutico desde el primer contacto y a 
lo largo del proceso.

El secretario general de la UNI-
CACH, doctor Hugo Armando Aguilar 
Aguilar, destacó que acciones como 
las de este coloquio son un comple-
mento fundamental en la formación 
académica de los estudiantes.

Por su parte, la directora de la 
Facultad de Ciencias Humanas y 
Sociales, maestra Marcela Contreras 
Valiserra, destacó que la universidad 
tiene un compromiso permanente 
con la salud mental de la juventud 
y con la formación integral de los 
estudiantes. 

“La vida universitaria, 
con sus desafíos y 

exigencias, requiere 
que cuidemos no solo la 
formación académica, 

sino también el 
bienestar emocional 

de quienes conforman 
nuestra comunidad”: 

directora de la Facultad 
de Ciencias Humanas 

y Sociales

El maestro Chiñas Vaquerizo celebró 
el trabajo interinstitucional, que in-
cluye servicio social, voluntariado y 
colaboración profesional. También, 
rememoró que entre los integrantes 
fundadores del patronato figuró el 
doctor José Cruz Zambrano, exdi-
rector del Instituto de Ciencias y Ar-
tes de Chiapas (ICACH), antecedente 
de la UNICACH. 

Lic. Ángel Carlos Torres Culebro y Sra. Kena Moreno.

Como parte de la celebración se develó una placa conmemorativa en la Unidad.

Autoridades presentes en la celebración del 50 aniversario del CIJ Tuxtla Gutiérrez.
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El CIJ Acapulco conmemoró 
su 50 aniversario

Raúl Sánchez Aguilar
Director del CIJ Acapulco

El Centro de Integración Juvenil 
(CIJ) Acapulco celebró 50 años 
de su fundación con un gran 

festejo. Inaugurado en 1975, esta uni-
dad forma parte de la red operativa de 
CIJ que se encuentra en todo el país.

En ese marco se presentaron tes-
timonios que revelan la evolución y 
trayectoria de este Centro a lo largo 
de cinco décadas. El doctor Carlos 
de la Peña Pintos, presidente del Pa-
tronato de Guerrero y vicepresidente 
del Patronato Nacional, resaltó la ati-
nada visión de la señora Kena More-
no como fundadora de la Institución, 
que es un referente a nivel nacional 
e internacional. Posteriormente, los 
asistentes degustaron una comida re-
gional amenizada con música festiva 
y alegría por la ocasión. 

En el presídium estuvo presente 
la licenciada Erika Isabel Guillén Ro-
mán, diputada local de Guerrero; la 
maestra Mara Iris Saguilán Bibiano, 
presidenta del DIF Municipal Aca-
pulco; el doctor Eduardo César Ca-
brera Figueroa, integrante del primer 

Patronato del CIJ Acapulco; la psicó-
loga Daniela Inés Mendoza Escor-
cia, en representación del licencia-
do Martiniano Maldonado Fierros, 
secretario de la Confederación Re-
volucionaria de Obreros y Campe-
sinos en el Estado de Guerrero; la 
doctora Margarita Cruz Guillén, en 
representación de la maestra Mar-
cela Meza Pastrana, secretaria de la 
Sección XXIV del Sindicato Único 
de Servidores Públicos del Estado de 
Guerrero; la maestra Alma Rosario 
Castellanos Gómez, directora del 
Centro de Capacitación para el Tra-

bajo Industrial núm. 77; la maestra 
Ethel Correa Cabrera, directora de 
la Unidad de Hospitalización Punta 
Diamante, y el que suscribe. 

Como invitados especiales, acom-
pañaron la ceremonia la químico 
farmacobióloga Ana María Arcos Gó-
mez, secretaria A del Patronato del CIJ 
Acapulco; la doctora Mariana Mora-
les Rodríguez, directora de la Facul-
tad de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Guerrero; el maestro 
Armando Fierro Vargas, director del 
Colegio de Bachilleres núm. 32; el li-
cenciado Oscar Martínez Jaimes, res-
ponsable de Centro Comunitario de 
Salud Mental y Adicciones Acapulco 
II; la maestra Dalia de la Cruz Talave-
ra, y la maestra Cira Cabrera Cabral 
en representación del Centro de Es-
tudios Tecnológicos, Industriales y de 
Servicios núm. 90; la maestra Rosa 
María Gómez Saavedra, subdirectora 
del Instituto Internacional de Estudios 
Políticos Avanzados de la Universi-
dad de Guerrero; las integrantes de la 
Alianza de Mujeres contra las Adic-
ciones y la Violencia; representantes 
de instituciones educativas, de salud, 
del contexto laboral y comunitario, 
así como integrantes del equipo mé-
dico-técnico, voluntarios, pacientes y 
familiares del CIJ Acapulco.

El CIJ Acapulco celebró su 50 aniversario con un ambiente festivo y lleno de alegría.

T.S. Raúl Sánchez Aguilar, Lic. Erika Isabel Guillén Román y Dr. Carlos de la Peña Pintos.
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CIJ Pachuca celebró 50 años de servicio en 
prevención y atención de adicciones

Se impartió la conferencia magistral 
“El amor y desamor, y la adicción a sustancias de abuso”

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

El Centro de Integración Juvenil  
(CIJ) Pachuca celebró 50 años 
de servicio y compromiso con 

la prevención y el tratamiento de 
adicciones, así como el apoyo a la 
salud mental de los jóvenes y fami-
lias de la entidad. El Auditorio Gota 
de Plata fungió como escenario para 
esta conmemoración, que contó con 
la presencia de la doctora Vanessa Es-
calante Arroyo, secretaria de Salud de 
Hidalgo; la señora Edda Vite Ramos, 
presidenta del Patronato del Sistema 
DIF Hidalgo; la señora Kena Moreno, 
fundadora y vicepresidenta vitalicia 
del Patronato Nacional de CIJ; el doc-
tor Alberto Jonguitud Falcón, presi-
dente del Patronato CIJ Pachuca, y el 
psicólogo Christian Ahued Hernán-
dez, director de la unidad operativa.

Como parte de la celebración, 
el doctor Óscar Prospéro García 
impartió la conferencia magistral 
“El amor y desamor, y la adicción 
a sustancias de abuso”. En su inter-
vención habló sobre su experiencia 
en el campo neurológico y de las 
adicciones, y destacó que el amor es 
una pieza fundamental en el desa-
rrollo neuronal de todo ser humano. 
Señaló que uno de los factores más 
relevantes es el contacto y el amor 
materno, explicó que gracias al afec-
to que la madre brinda al recién 
nacido se crea sinapsis, la unión de 
dos neuronas, lo que permite que el 
cerebro sea más eficiente, y de esta 
manera es posible el adecuado desa-
rrollo de habilidades motoras, auto-
control, lenguaje y memoria. 

Como parte de la celebración se develó una placa conmemorativa.

50.° Aniversario CIJ Pachuca.

La presidenta del Patronato del Sistema DIF Hidalgo entregó 
un reconocimiento a Kena Moreno, por su ardua labor y trayectoria.
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El especialista recibió un recono-
cimiento por parte del doctor Jongui-
tud Falcón, y agradeció su participa-
ción en esta celebración.

El presidente del Patronato CIJ 
Pachuca agradeció la presencia de 
la señora Kena Moreno y reconoció 
su labor, trabajo y compromiso por 
la salud de los jóvenes del país desde 
hace más de 50 años. Explicó que, 
gracias al avance del conocimiento 
sobre el tratamiento en adicciones, 
actualmente los consumidores son 
cada vez menos estigmatizados, re-
ciben trato digno como pacientes y 
cuentan con apoyo profesional para 
continuar su vida sin adicciones. 
Señaló que los patronatos tienen la 
función, obligación e interés de ges-
tionar recursos.

La señora Kena Moreno compar-
tió su emoción y entusiasmo por esta 

celebración, y agradeció el compro-
miso, entrega y profesionalismo de 
quienes conforman la institución: pa-
tronato, directivos, doctores, psicólo-
gos y enfermeras, y reconoció el amor 
con el que desempeñan su labor en 
favor de los pacientes y sus familias. 
Recibió un reconocimiento por su ar-
dua labor y trayectoria de manos de 
la presidenta del Patronato del Siste-
ma para el Desarrollo Integral de las 
Familias (DIF) Hidalgo. Posteriormen-
te se llevó a cabo la develación de la 
placa conmemorativa por los 50 años 
de servicio del CIJ Pachuca.

El director de la Unidad desta-
có que a lo largo de 50 años se ha 
trabajado con compromiso, esfuer-
zo y dedicación. Informó que cada 
año se atienden alrededor de dos mil 
personas entre pacientes y familiares, 
además de impactar a cerca de cien 

mil personas en actividades de pre-
vención y promoción de la salud. Asi-
mismo, destacó la participación de al-
rededor de cien voluntarios anuales, 
lo que permite ampliar el alcance en 
contextos escolares, laborales, comu-
nitarios y del sector salud, mediante 
programas preventivos basados en 
evidencia. Comentó que la Unidad 
ha sido testigo de historias de vida 
transformadas, jóvenes que encon-
traron un nuevo rumbo, familias que 
recuperaron la esperanza y se fortale-
cieron gracias al trabajo en equipo. 

“Hoy celebramos medio 
siglo de trabajo continuo 
en favor de la salud, la 

prevención y la atención 
de las adicciones. Medio 

siglo acompañando a 
las familias hidalguenses 

en sus procesos de 
bienestar, formando 

nuevas generaciones de 
profesionales y ofreciendo 

apoyo a quienes más lo 
necesitan”: director del 

CIJ Pachuca

Reconoció la labor del equipo profe-
sional del CIJ Pachuca, cuyo esfuer-
zo diario hizo posible alcanzar este 
aniversario. “Después de 50 años 
reafirmamos que CIJ Pachuca es mu-
cho más que una institución: es una 
familia, una causa, una comunidad 
de profesionales y voluntarios que 
creen en la posibilidad de un Mé-
xico libre de adicciones y lleno de 
oportunidades. Gracias por su con-
fianza”, finalizó.

Para amenizar el evento, se contó 
con la participación de la Camerata 
de Cuerdas Hilvana de la Universi-
dad Autónoma del Estado de Hidal-
go (UAEH).

El Dr. Óscar Prospéro impartió una conferencia magistral.

Integrantes del Patronato del CIJ Pachuca y autoridades estatales.
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Reunión anual de pacientes, 
expacientes y familiares de CIJ

“Hoy reconocemos a quienes con valor y resiliencia han enfrentado 
su proceso de recuperación”: directora general

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

En el marco del Día Mundial 
de la Salud Mental se llevó a 
cabo la Reunión Anual de pa-

cientes, expacientes y familiares 
de Centros de Integración Juvenil 
(CIJ), celebrada en el Foro Cultural 
Coyoacanense “Hugo Argüelles”.

Durante el encuentro, al que asis-
tieron más de 200 pacientes, expa-
cientes y familiares, se destacó la im-
portancia del trabajo conjunto entre 
instituciones públicas, sociedad civil 
y familias, para fortalecer el cuidado 
emocional, la atención psicológi-
ca oportuna y la prevención de las 
adicciones, desafíos que afectan de 
manera creciente a la juventud.

El licenciado Jorge Alejandro Te-
norio Bello, asesor de la oficina del 
titular, en representación del doc-

tor Francisco José Gutiérrez Rodrí-
guez, comisionado nacional de Salud 
Mental y Adicciones (CONASAMA), 
reconoció que la salud mental está 
rodeada de estigmas que impiden su 
atención, sin embargo, no se puede 
tener bienestar físico sin salud mental, 
y ello es fundamental para la toma de 
decisiones asertivas, lo cual involucra 
el consumo de sustancias. También, 
reconoció el apoyo de las personas 
que rodean al usuario de drogas, 
que se involucran en el tratamiento 
y piden ayuda cuando su familia lo 
necesita.

La licenciada Desireé Navarro 
López, directora general de Dere-
chos Humanos y Grupos Prioritarios 
de la alcaldía Coyoacán, reafirmó el 
compromiso permanente del go-

bierno local con el bienestar emo-
cional y la atención integral de las 
juventudes.

“Felicitamos a los Centros de 
Integración Juvenil por su ardua la-
bor. El cuidado de la salud no es un 
lujo ni una debilidad, es un derecho 
humano esencial. Hablar de salud 
mental debe dejar de ser un tabú”, 
aseveró. Declaró que la alcaldía im-
pulsa acciones que fortalezcan la sa-
lud emocional y la inclusión social. 

“Estamos convencidos 
de que una comunidad 

sana y empática 
se construye 

con prevención, 
acompañamiento y 

oportunidades reales 
para todas y todos. 

Pedir apoyo es signo de 
fortaleza”: directora 
general de Derechos 
Humanos y Grupos 

Prioritarios de la 
alcaldía Coyoacán

La doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, directora general de CIJ, infor-
mó que en la Ciudad de México se 
atiende a casi 30 mil personas en tra-
tamiento, y en prevención a 1 millón Autoridades, pacientes, expacientes y familiares se reunieron 

para celebrar sus logros.
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900 mil, por lo que agradeció el apo-
yo y compromiso de las autoridades 
locales que se suman a las acciones 
en beneficio de la población, y reco-
noció la trascendencia del encuentro 
al reunir a quienes han enfrentado 
con valentía y resiliencia el proceso 
de rehabilitación.

“Este evento 
representa la fuerza 

de la comunidad 
y la esperanza de 

que la recuperación 
sí es posible. Cada 
historia compartida 
hoy demuestra que 
el acompañamiento 

profesional, la 
comprensión familiar 
y la solidaridad social 
transforman vidas”: 

directora general de CIJ

La señora Kena Moreno, fundadora 
de CIJ y vicepresidenta vitalicia del 
Patronato Nacional, felicitó a todos 
los pacientes por dar ese paso de 
voluntad, confianza y amor propio, 
pues “solo en máxima lucidez se 
puede vivir en paz”.

Como parte de la reunión, se entre-
garon reconocimientos a pacientes 
que han logrado la abstinencia en su 
tratamiento, por su resiliencia y per-
severancia, símbolos de su esfuerzo 
y compromiso con una vida libre de 
adicciones y orientada al bienestar 
personal. 

Testimonios de resiliencia

Los expacientes Karla, Marco Anto-
nio y Melanie, pacientes de los CIJ 
Coyoacán, Benito Juárez y de la 
Unidad de Hospitalización Iztapa-

lapa, respectivamente, narraron su 
experiencia como consumidores de 
sustancias y cómo han logrado supe-
rar su adicción, tras las adversidades 
y dificultades que han enfrentado 
a lo largo de su vida. Sus palabras 
reflejaron la lucha interna, pero so-
bre todo el apoyo interdisciplinario 
recibido por parte de profesionales 
de CIJ, que han sido piezas clave en 
su rehabilitación, y de sus familiares, 
que los han impulsado a superar su 
adicción y continuar esforzándose 
por alcanzar sus sueños.

El efecto de los medios 
en la sociedad

Durante el evento, el periodista 
José Luis Arévalo Piña presentó una 
ponencia en la que abordó el papel 
de los medios como influencia so-
cial, por lo que hizo un llamado a ser 
responsables con lo que se difunde y 
a apoyar las causas sociales, como la 
que realiza CIJ desde hace 56 años 
en la atención de las adicciones y 
de la salud mental de la población 
en general. Llamó a los padres de fa-
milia a fomentar valores y establecer 
una base sólida de comunicación y 
confianza para prevenir cualquier 
adicción.

En la ceremonia también estu-
vo presente Julia Muñoz de Cote 
Orozco, subdirectora de Igualdad 

Sustantiva y Grupos Prioritarios de la 
alcaldía Coyoacán, directivos de CIJ 
y directores de unidades operativas 
de la Ciudad de México.

La U.H. Punta Diamante 
se sumó a la celebración

La Unidad de Hospitalización Punta 
Diamante llevó a cabo la Reunión 
bajo el lema “Solo en máxima luci-
dez podemos disfrutar de paz y ar-
monía”. Durante el evento, los pa-
cientes compartieron testimonios 
sobre su proceso de rehabilitación y 
destacaron los avances logrados gra-
cias al acompañamiento terapéutico 
y al apoyo de sus seres queridos.

En el encuentro se destacó la importancia del trabajo conjunto 
para superar la problemática de las adicciones.

Lic. José Luis Arévalo Piña 
y Dra. Carmen Fernández.
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En el presídium estuvo presente 
la doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, directora general de CIJ; el 
doctor Carlos de la Peña Pintos, vi-
cepresidente del Patronato Nacional 
y presidente estatal del Patronato CIJ 
Guerrero; el licenciado Iván Hernán-
dez Díaz, delegado federal de los 
Programas para el Bienestar en Gue-
rrero; la licenciada Angélica Díaz 
Rojas, directora del Instituto Muni-
cipal de la Juventud en Acapulco; la 
licenciada Silvia Adelina Benítez Al-
mazán, coordinadora estatal del Pro-
grama de Salud Mental y Contra las 
Adicciones, y la psicóloga Daniela 
Inés Mendoza Escorcia, secretaria de 
Organización y Conflictos del Comi-
té Estatal de la Confederación Revo-
lucionaria de Obreros y Campesinos 
(CROC). Los funcionarios coincidie-
ron en que, aunque el proceso de re-
cuperación implica grandes desafíos, 
contar con una red de apoyo sólida, 
como la familia, es fundamental para 
lograr las metas.

El licenciado Iván Hernández 
Díaz, delegado federal de los Progra-
mas para el Bienestar en Guerrero, 
reconoció el trabajo del equipo de 
profesionales de CIJ, que acompa-
ñan la recuperación de los pacientes 
y les dan las herramientas para lograr 
la abstinencia. Destacó que la socie-
dad en su conjunto tiene el compro-
miso de trabajar por un país sin adic-
ciones y alentó a los familiares de los 

pacientes a mantener la esperanza y 
seguir apoyándolos en su proceso.

La doctora Fernández recalcó 
la importancia de atender la salud 
mental, ya que su descuido puede 
derivar en el consumo de sustancias. 
Informó que el uso de drogas inicia 
cada vez a edades más tempranas, y 
señaló que algunos niños comienzan 
con alcohol, marihuana o tabaco, y 
posteriormente consumen sustancias 
más fuertes como metanfetaminas. 
Advirtió que actualmente existen 
drogas alteradas que pueden conte-
ner fentanilo, con efectos potencial-
mente mortales. 

Puntualizó que el papel de la fa-
milia es un factor clave en el cuidado 
de los jóvenes, e invitó a los padres 
a desarrollar habilidades socioemo-
cionales y evitar la violencia familiar, 

ya que esta puede generar estrés en 
niños y adolescentes y propiciar el 
consumo de sustancias.

Por su parte, la licenciada Silvia 
Adelina Benítez Almazán, coordi-
nadora estatal del Programa de Sa-
lud Mental y Contra las Adicciones, 
expresó que esta reunión representa 
la lucha de quienes decidieron tener 
un gran acto de amor propio, de co-
raje y de amor a los suyos, y sobre-
ponerse a su adicción. Aseguró que 
el gobierno estatal está comprome-
tido con la salud mental, y recono-
ció el gran trabajo del personal de la 
U.H. Punta Diamante.

La psicóloga Daniela Inés Men-
doza Escorcia, secretaria de Orga-
nización y Conflictos del Comité 
Estatal de la CROC, agradeció la in-
vitación y subrayó el compromiso de 
su organización con la salud mental 
de las familias trabajadoras. Recor-
dó que desde 2008 mantienen un 
convenio de colaboración con CIJ, 
firmado por su líder nacional, Isaías 
González Cuevas, que les permite 
desarrollar programas conjuntos. 
“Agradecemos la apertura que tiene 
CIJ para nuestros agremiados”, añadió.

La licenciada Angélica Díaz Ro-
jas, directora del Instituto Municipal 
de la Juventud en Acapulco, transmi-
tió su mensaje de reconocimiento 
al importante trabajo de CIJ y ex-
presó un profundo respeto por los 

En Acapulco, los asistentes a la Reunión hablaron de sus experiencias y aprendizajes.

Asistentes al foro “La importancia de la salud mental y las redes de apoyo”.
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pacientes, expacientes, familiares 
y profesionales que integran esta 
comunidad. “No se puede hablar 
de bienestar social sin hablar de 
la salud mental de la ciudadanía, 
pues ahí comienza muchas veces la 
lucha contra las adicciones”, señaló. 
Reiteró el compromiso del gobierno 
municipal con la prevención y el 
bienestar de la juventud.

La directora de la Unidad de Hos-
pitalización Punta Diamante, licen-
ciada Ethel Correa Cabrera, comentó 
que el principal objetivo de la reunión 
fue homenajear a los pacientes y sus 
familias, y escuchar testimonios que 
reflejan la voluntad de recuperarse de 
su adicción. Asimismo, se entregaron 
reconocimientos al personal médico, 
cuya dedicación y compromiso con-
tribuyen al mejoramiento de los pa-
cientes. Agradeció también la presen-
cia de organizaciones, empresarios, 
instituciones y aliados estratégicos, y 
destacó que todos comparten obje-
tivos en común, como la responsa-
bilidad social y el deseo de mejorar 
el entorno.

Durante el evento se escucharon 
los testimonios de los expacientes 
Víctor Raúl Pineda Berum, con tres 
años y cinco meses de abstinen-
cia, quien compartió que gracias al 
apoyo de CIJ y de los profesionales 
pudo recuperarse y sanar su relación 
familiar, especialmente con su pa-
dre, y José Luis Silva Bello, con dos 
años y dos meses en abstinencia, 
quien relató que consumía múltiples 
sustancias y que ingresó a CIJ en un 
estado muy delicado de salud. Agra-

deció el apoyo de su madre, de los 
médicos y de sus compañeros de 
internamiento. Explicó que durante 
su tratamiento canalizó sus emocio-
nes escribiendo poemas, experiencia 
que dio origen a su libro Psicosis de 
un poema, que presentó durante el 
evento, donde plasma sus vivencias 
durante esa difícil etapa.

El CIJ Acapulco organizó 
el foro “La importancia 
de la salud mental y las 

redes de apoyo”

Como parte de la conmemoración 
del Día Mundial de la Salud Mental, 
en el CIJ Acapulco se llevó a cabo un 
foro con el objetivo de generar un es-
pacio de reflexión en torno a la im-
portancia de la salud mental y las re-
des de apoyo, compartir testimonios 
para motivar el inicio o el manteni-
miento de la abstinencia, y fortalecer 
los hábitos de autocuidado.

Al presidir el evento, la psicólo-
ga Luz María Zamora Lemus, coor-

dinadora de la Dirección de Salud 
Municipal, en representación de la 
presidenta municipal de Acapulco, 
maestra Abelina López Rodríguez, 
reconoció que las adicciones son 
conductas destructivas que afectan 
no solo a quien las padece sino a 
todos los que conforman su entorno. 
Aseguró que atender esta problemá-
tica es un acto de amor y de esperan-
za, y conminó a las y los asistentes 
a seguir su tratamiento y lograr la 
abstinencia.

El doctor Raúl Sánchez Aguilar, 
director del CIJ Acapulco, resaltó 
la importancia de atender la salud 
mental y el consumo de sustancias 
adictivas, además de fortalecer las 
redes de apoyo en el proceso de re-
cuperación.

Las y los pacientes, expacientes 
y sus familiares reseñaron las expe-
riencias, aprendizajes y reflexiones 
que los han ayudado a mejorar su 
salud mental, entre ellos la espe-
ranza de abandonar el consumo de 
sustancias; la importancia de hacer 
cambios y desarrollar recursos de 
afrontamiento, así como la necesi-
dad de crear conexiones y fortalecer 
vínculos afectivos para favorecer su 
bienestar. 

Compartieron y reconocieron 
el dolor, miedo, enojo y preocupa-
ción, como algunas de las emocio-
nes que experimentaron al transitar 
de la enfermedad a la recuperación, 
así como el poder que tiene el amor 
propio, la familia y las instituciones 
para lograr la abstinencia. 

El psicólogo Sergio Nava Pérez, quien colaboró por más de 35 años en la U.H. 
Punta Diamante, entregó una pintura como homenaje a sus compañeros.

Autoridades que 
conformaron el 
presídium de la 

Reunión en la U.H. 
Punta Diamante.
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Se celebró la entrega de reconocimientos 
por antigüedad al personal de CIJ

Autoridades de CIJ y miembros del sindicato, agradecieron y reconocieron 
al personal que cumplió 10, 15, 20, 25, 30 y 35 años de servicio

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

Desde hace 56 años, Centros 
de Integración Juvenil (CIJ) 
ha sido un semillero de pro-

fesionales dedicados a prevenir y 
atender el consumo de drogas y a 
cuidar la salud mental de la pobla-
ción; sin su compromiso, esfuerzo y 
dedicación no hubiera sido posible 
establecer los sólidos cimientos que 
conforman la institución. Por ello, 
autoridades de CIJ y miembros del 
sindicato agradecieron y recono-
cieron al personal que cumple 10, 
15, 20, 25, 30 y 35 años de servi-
cio, por su trayectoria laboral.

Atención de calidad

La doctora Carmen Fernández Cá-
ceres, directora general, felicitó a los 
compañeros y compañeras, y agrade-
ció el compromiso de todo el perso-
nal que coadyuva en el cumplimiento 
de la labor de CIJ. Resaltó que, pese 
a la falta de recursos, se brinda aten-
ción de calidad a todos los pacientes 
y también se atienden las demandas 
del personal. Expresó que la atención 
a la salud mental es prioritaria, y por 
ello la institución enfoca sus progra-
mas en ofrecer herramientas de au-
tocuidado y habilidades para la vida, 
en todos los contextos y etapas de las 
personas.

La licenciada Laura Trueba Godí-
nez, secretaria general del Sindicato, 
manifestó que una de las prioridades 
es cuidar la fuente de trabajo de los 
más de 1,400 trabajadores que con-
forman la plantilla de CIJ. También se 

dijo orgullosa de pertenecer a esta 
institución, por lo que exhortó a los 
compañeros a seguir capacitándose 
para ofrecer mejores instrumentos a 
las necesidades de los usuarios.

La psicóloga Silvia Olguín Rubio, 
del CIJ Gustavo A. Madero Aragón, 
quien cumplió 35 años de trabajo 
ininterrumpido, narró cómo ha sido 
su papel en este tiempo que le ha 
enseñado sobre empatía, ciencia y 
compromiso social. Reconoció que 
la experiencia aprendida y la resilien-
cia las debe a sus compañeros y a los 
pacientes que ha podido acompañar 
en su proceso de recuperación.

También, la doctora Beatriz León 
Parra, subdirectora de Prevención, 
cumplió 30 años en CIJ y en su dis-
curso expuso la transformación que 
ha vivido como profesional en la Ins-
titución, los retos que se han supera-
do y las metas que se han de lograr 
a futuro. Resaltó la gran labor de la 
señora Moreno y de la doctora Fer-

nández, al enfrentar diversas adver-
sidades y siempre poner en el centro 
al personal y a los usuarios. Exhortó 
a los compañeros a continuar esfor-
zándose con compromiso, calidez, 
responsabilidad y respeto a los dere-
chos humanos.

El presídium estuvo integrado 
por el doctor José Ángel Prado Gar-
cía, director Operativo y de Patrona-
tos; el licenciado Iván Rubén Rétiz 
Márquez, director Administrativo; el 
maestro David Bruno Diaz Negrete, 
director Normativo; el licenciado Mi-
guel Ángel Caraveo Chávez, subdi-
rector de Recursos Humanos; y por 
parte del sindicato, el licenciado 
Enrique Quintero Pérez, delega-
do nacional. También estuvieron 
presentes integrantes del comité 
ejecutivo, directivos de CIJ, subdi-
rectores y jefes de departamento, y 
directores de unidades operativas de 
la Ciudad de México y área metro-
politana.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

Cambio climático: 
un reto latente a nivel mundial 

para el bienestar

Pablo Fuentes Teja
 Departamento de Relaciones Internacionales

El cambio climático dejó de 
ser un problema ambiental 
aislado y se ha convertido 

en una preocupación central de la 
agenda internacional. De acuerdo 
con la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU, s.f.), el cambio 
climático se refiere a los cambios 
a largo plazo de las temperaturas 
y patrones climáticos. Estos suce-
sos pueden ser naturales, debido 
a variaciones en la actividad solar 
o erupciones volcánicas grandes, 
pero con el tiempo las activida-
des humanas se convirtieron en el 
principal motor del cambio, debi-
do principalmente a la quema de 
combustibles fósiles como carbón, 
petróleo y gas.

Al tener en cuenta que las emi-
siones principales de gases de efecto 
invernadero que provocan estas va-
riaciones climáticas son el dióxido 
de carbono y el metano, podemos 
entender entonces cómo el uso de 
la gasolina para conducir un coche, 

o del carbón para calentar un edifi-
cio son amenazas potenciales para 
este suceso climático. Los efectos 
adversos en el bienestar de las per-
sonas, causados por las variabili-
dades climáticas, empiezan a ser 
más evidentes y reveladores.

Algunos estudios han demos-
trado que la alteración climática 
afecta de manera directa a la sa-
lud, la productividad y la estabili-
dad emocional de las personas. En 
países como Portugal se registra-
ron 284 muertes en exceso duran-
te una reciente ola de calor, según 
los datos preliminares de la Di-
rección General de Salud, de las 
cuales más del 70% del exceso de 
mortalidad se produjo en el grupo 
de edad de 85 años o más (DN/
Lusa, 2025). Estas cifras muestran 
que las variaciones extremas en 
el clima cobran vidas humanas y 
tensionan los sistemas de salud, lo 
que obliga a los gobiernos a repen-
sar sus estrategias de prevención y 

adaptación al cambio climático. 
Es por ello que los países empie-
zan a tomar acciones concretas.

Inversiones para detener 
las ondas de calor

El anuncio de la inversión de 2,7 
millones de euros en Portugal para 
medidas de adaptación climática 
refleja la urgencia de invertir en 
infraestructuras y políticas capa-
ces de reducir riesgos, desde sis-
temas de alerta temprana hasta 
planes urbanos que mitiguen el 
calor. Estas inversiones no deben 
entenderse solo como un gasto, 
sino como requisito indispensable 
para salvaguardar el bienestar de 
las comunidades y la sostenibili-
dad a largo plazo. Se calcula que 
aproximadamente 1,500 personas 
de 12 ciudades europeas murieron 
a causa de la crisis climática pro-
vocada por actividades humanas 
durante la última ola de calor.

Scan the QR code for 
the article in English
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La quema de combustibles fó-
siles ha provocado olas de calor 
hasta 4 °C más intensas en Euro-
pa, con 317 muertes por exceso 
de calor estimadas en Milán, 286 
en Barcelona, 235 en París, 171 
en Londres, 164 en Roma, 108 en 
Madrid, 96 en Atenas, 47 en Buda-
pest, 31 en Zagreb, 21 en Fráncfort, 
21 en Lisboa y 6 en Sassari, según 
los resultados (Grantham Institute 
– Climate Change and the Environ-
ment, 2025).

Disminución en la 
productividad

También hay evidencia de que la 
exposición a largo plazo a las olas 
de calor acelera el envejecimien-
to, especialmente entre personas 
con oficios manuales, que viven 
en el campo o que no tienen ac-
ceso al aire acondicionado. Lo an-
terior lo evidenció un estudio que 
incluyó el seguimiento de salud 
a 24 mil 922 personas adultas de 
Taiwán para evaluar cómo el efec-
to sostenido de las olas de calor 
puede influir en el envejecimiento 
(Chen et al., 2025). El ámbito la-
boral tampoco queda exento. La 
ONU ha advertido que el calor ex-
tremo amenaza directamente a los 
trabajadores y la productividad, 
con riesgos tanto para la seguri-
dad física de quienes desempeñan 
tareas al aire libre como para la 
economía global. Observaciones 
derivadas de un informe conjunto 

de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y la Organización 
Meteorológica Mundial (OMM) 
advierten que la productividad 
laboral disminuye entre 2 y 3% 
por cada grado Celsius por enci-
ma de los 20 °C, y revela que el 
calor excesivo provoca millones 
de lesiones laborales cada año 
(OMM, 2025). La OMS estima 
que aproximadamente la mitad de 
la población mundial ya sufre las 
consecuencias adversas de las al-
tas temperaturas. 

De acuerdo con la OMM, estos 
periodos prolongados de tempera-
tura alta seguirán hasta 2060 y se-
rán más largos, extremos y frecuen-
tes. Uno de los efectos que puede 
provocar una ola de calor son los 
golpes de calor, trastornos ocasio-
nados por el exceso de temperatura 
en el cuerpo (40 °C o más) gene-
ralmente como consecuencia de la 
exposición prolongada a altas tem-
peraturas, ya que el cuerpo necesita 
mantener una temperatura interna 
cercana a los 37 °C para funcionar 
correctamente. Al superar este lími-
te, puede aparecer también estrés 
térmico, posible detonante de va-
rias afecciones a nivel físico. Es por 
ello que la interdependencia entre 
condiciones climáticas, derechos 
laborales y estabilidad económica 
obliga a los Estados y a las empre-
sas a tomar medidas urgentes, desde 
horarios adaptados hasta nuevas re-
gulaciones que protejan a los secto-
res más vulnerables.

Degradación ambiental 
silenciosa

Más allá del calor extremo, la 
contaminación invisible también 
genera amenazas silenciosas. Un 
estudio de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Oporto, 
demostró que la exposición de ni-
ños a microplásticos afecta a futu-
ro el funcionamiento de la tiroides 
y su desarrollo (Maia et al., 2024), 
lo que evidencia cómo el cambio 
climático y la degradación am-
biental influyen en dimensiones 
de la salud infantil. Estos hallazgos 
muestran que el desafío no es úni-
camente climático sino integral, 
pues se cruzan factores ambienta-
les, sociales y sanitarios que com-
prometen el bienestar presente y 
futuro de la población.

Trastornos causados por el 
cambio climático

El impacto psicológico del cambio 
climático se ha convertido en un 
tema emergente pero no menos 
grave. Diversos estudios han con-
firmado casos como ansiedad aso-
ciada al calor extremo, duelo por 
la pérdida de tierras, exposición 
prolongada al calor que afecta a 
la salud física y mental, aumen-
to en el riesgo de agotamiento, 
insolación, trastornos del estado 
de ánimo, e incluso pensamientos 
suicidas (American Psychiatric As-
sociation [APA], s. f.). Estos efectos 
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psicosociales, aunque menos visi-
bles que las muertes por calor o 
los daños físicos, son igualmente 
disruptivos para la cohesión social 
y la calidad de vida.

Derivado de estos efectos se 
pone sobre la mesa un nuevo con-
cepto: la ecoansiedad, un estado 
de agitación, inquietud o zozobra 
del ánimo frente a la crisis climá-
tica. Se define como la angustia 
y malestar emocional que una 
persona experimenta debido a la 
preocupación por el estado del 
medio ambiente y los desastres 
climáticos (American Psychologi-
cal Association [APA], 2021). Es 
una sensación que afecta princi-
palmente a las nuevas generacio-
nes y a quienes trabajan en temas 
ambientales. Según el Center for 
Climate and Resilience Research, 
más de la mitad de los jóvenes de 
16 a 25 años experimentan emo-
ciones negativas como ansiedad e 
impotencia ante el cambio climá-
tico (Redacción, 2024). 

Aunque es un caso emergente 
en América Latina, la evidencia de 
que estos eventos pueden causar 
depresión, ansiedad, trastorno de 
estrés postraumático, abuso de 
sustancias y comportamiento sui-
cida, resalta su importancia. Den-
tro de los esfuerzos internacio-
nales para prevenir estos efectos 
secundarios en el bienestar emo-
cional, después del terremoto de 
2011 en Sendai, Japón, que dejó 
más de 18,000 muertos y proble-

mas de salud mental a los supervi-
vientes, se creó el Marco de Sen-
dai para la reducción del Riesgo 
de la ONU, que recomienda me-
jorar los planes de recuperación 
y ofrecer apoyo psicosocial a los 
afectados.

El impacto de los 
desastres naturales

Según un reporte, 31% de las per-
sonas encuestadas reportó an-
siedad relacionada con la crisis 
ambiental, y 55% afirmó haber 
sufrido un trauma por algún even-
to climático (Amigxs del M.A.R., 
2025). De acuerdo con profesio-
nales de la Red de Respuesta en 
Salud Mental para Emergencias y 
Desastres de la Asociación de Psi-
cología de Puerto Rico, en la ma-
yoría de las ocasiones las personas 
afectadas por el cambio climático 
ya tienen condiciones de salud 
mental previas, como ansiedad o 
depresión, y al vivir un evento tan 
traumático como un huracán, ex-
perimentan la agudización de sus 
síntomas ante la amenaza de even-
tos extremos, incluso antes de que 
ocurran.

Otro factor importante a con-
siderar dentro del estudio de los 
efectos del cambio climático en 
la salud mental son los incendios 
forestales y el humo que emanan, 
que posteriormente se vuelve una 
de las principales fuentes de con-
taminación atmosférica. Esto se 

relaciona con graves problemas 
de salud, como infarto al miocar-
dio, accidente cerebrovascular y 
enfermedades pulmonares como el 
asma (United States Environmental 
Protection Agency [EPA], 2025). 
Recientes estudios han demostrado 
que la contaminación atmosférica 
de este componente afecta la salud 
del cerebro y la función cognitiva. 
Los investigadores han descubierto 
que la contaminación por partícu-
las finas liberada por los incendios 
forestales es incluso más tóxica 
que la procedente de otras fuen-
tes debido a que estas partículas 
pueden llegar al cerebro a través 
del nervio olfativo y atravesar la 
barrera hematoencefálica o mo-
dular el sistema nervioso, lo que 
provoca inflamación cerebral y 
estrés oxidativo (Ramírez, 2023). 
Asimismo, investigaciones sugie-
ren que los aumentos repentinos 
de la contaminación atmosférica, 
como los que se producen durante 
los incendios forestales, provocan 
inflamaciones en la región del hi-
pocampo del cerebro, responsable 
de la memoria y aprendizaje (Ramí-
rez, 2023). Un estudio que refuerza 
estas investigaciones fue realiza-
do en 2020, donde se examinó el 
efecto del aire cargado de humo en 
los estudiantes que se presentaban 
al examen nacional de acceso a la 
universidad en China, durante un 
periodo de seis años. Los resul-
tados mostraron que cuando se 
producía un aumento significativo 
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de los incendios, las puntuaciones 
totales de los estudiantes bajaban 
(Zivin et al., 2020).

Uno de los efectos más inquie-
tantes que tiene el cambio climáti-
co es su relación con el consumo 
de drogas. Una revisión publicada 
en la International Journal of Drug 
Policy en 2024 examinó cómo 
eventos climáticos extremos, como 
olas de calor, incendios y sequías, 
afectan el consumo de alcohol y 
otras drogas. La mayoría de los 
estudios revisados indicaron un 
aumento en el uso de sustancias, 
aunque algunos señalaron dismi-
nuciones o sin cambios. Los efec-
tos adversos identificados incluyen 
interrupciones en los servicios de 
salud, síntomas de abstinencia no 
planificados y vulnerabilidades fi-
siológicas específicas de los usua-
rios de sustancias ante el calor ex-
tremo (MacLean et al., 2024). 

Se publicó un estudio donde 
descubrieron que las visitas hos-
pitalarias por trastornos relaciona-
dos con el consumo de alcohol y 
otras sustancias aumentan durante 
períodos de temperaturas eleva-
das, lo que sugiere que el cambio 
climático podría exacerbar estos 
problemas de salud pública (Parks 
et al., 2023). Estos resultados su-
brayan la importancia de conside-
rar el cambio climático como un 
factor que puede influir en el con-
sumo de sustancias y en la salud 
pública en general.

Ecosistemas frágiles

Ante los efectos del cambio climá-
tico hay dos variantes muy impor-
tantes a tomar en cuenta que agra-
van la situación: las desigualdades 
sociales y una percepción genera-
lizada de abandono gubernamen-
tal. Un ejemplo es lo reflejado en 
el informe Panorama Social de 
América Latina y el Caribe 2024: 
desafíos de la protección social no 
contributiva para avanzar hacia el 
desarrollo social inclusivo, que de-
muestra que la desigualdad en la 
región se mantiene entre las más 
altas del mundo: el 10% más rico 
concentra 66% de la riqueza (Co-
misión Económica para América 
Latina y el Caribe [CEPAL], 2024). 
El cambio climático agrava estas 
desigualdades, pues los eventos 
extremos desequilibran econo-
mías locales, aumentan la inse-
guridad alimentaria y desplazan a 
miles de personas. Esto profundiza 
las brechas estructurales de des-
igualdad y exclusión y, como ya se 
mencionó, fenómenos como los 
incendios forestales afectan grave-
mente los derechos de comunida-
des indígenas, afrodescendientes 
y rurales, cuya vida depende de 
ecosistemas cada vez más frágiles.

En este contexto, las juventu-
des juegan un rol muy importante 
y estratégico para prevenir y con-
tener todos los efectos adversos 
que tiene el cambio climático en 

el bienestar. Según un informe del 
Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (PNUMA, 
2023), la juventud ha sido crucial 
en la integración de estrategias cli-
máticas globales. Al ser referentes 
en destacados foros internaciona-
les enfocados al cambio climático 
entre los que destacan la COP15 
(2009, Copenhague), la participa-
ción juvenil se hizo más visible 
con la creación de la Conferencia 
de la Juventud. En la COP21 de 
París, fueron actores clave para lo-
gar incluir el objetivo de limitar el 
calentamiento global a 1.5 °C, un 
compromiso que se incorporó for-
malmente en el Acuerdo de París.

En suma, la combinación de 
muertes por olas de calor, amena-
zas a la productividad el deterioro 
al desarrollo infantil y de la salud 
mental muestran por qué el cambio 
climático se ha transformado en un 
reto de primer orden en la agenda 
global. No se trata únicamente de 
reducir emisiones, sino de repen-
sar la manera en que las socieda-
des protegen el bienestar humano 
frente a un fenómeno que atraviesa 
todas las dimensiones de la vida: 
física, económica y emocional.

La cooperación internacional 
ha sido clave en los últimos años; 
casi tres años después de que los 
Gobiernos de Chile y Colombia pi-
dieran una opinión consultiva a la 
Corte Interamericana de Derechos 
Humanos (Corte IDH) sobre cuáles 
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son las obligaciones de los Estados 
frente a la emergencia climática 
en relación con los derechos hu-
manos, se emitió en 2025 un dic-
tamen que reconoce por primera 
vez el derecho a un clima sano, 
que será un mandato obligatorio 
para los 20 países que reconocen 
su competencia, y que deberán te-
ner en cuenta todos los países que 
hacen parte de la Organización de 
Estados Americanos (OEA). 

Ante esto, los países deberán 
adaptar tanto sus marcos jurídicos 
como sus políticas públicas a la lar-
ga lista de obligaciones que se esta-
blecieron. Los Estados, dice el do-
cumento, tienen la responsabilidad 
de “respetar, garantizar y cooperar” 
frente a la emergencia climática 
(Corte IDH, 2025).

Ambientes sanos, necesarios 
para la salud mental

Reflexionar sobre esto nos obliga 
a reconocer que la prevención y la 
investigación no son opciones, sino 
herramientas esenciales para pro-
teger a las poblaciones vulnerables 
y garantizar una calidad de vida 
digna frente a un fenómeno que no 
conoce fronteras. La vinculación 
de estas acciones con la Agenda 
2030 es clara: los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible promueven 
la salud, el bienestar, la educación, 
la igualdad y la resiliencia ante ries-
gos climáticos. Al vincular la salud 
mental con factores externos como 
eventos climáticos extremos y la de-
rivación del consumo, Centros de 

Integración Juvenil ha impulsado la 
generación de intervenciones más 
completas, adaptadas y efectivas, lo 
que muestra cómo la comprensión 
del contexto ambiental es vital para 
la atención integral de la salud física 
y mental de las personas.
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PREVENCIÓN

1. Jalando parejo: promoción de la salud, el bienestar y la paz en comunidad

Karen Itzel García Arroyo
Subdirección de Prevención

Los Clubes Saludables 
de Centros de Integración Juvenil 

Si bien la construcción de paz 
es un proceso continuo que requie-
re el esfuerzo conjunto de personas, 
grupos, instituciones y comuni-
dades, demanda un compromiso 
constante con la colaboración, la 
justicia social y el desarrollo sus-
tentable y sostenible.

Centros de Integración Juvenil 
promueve de manera permanente 
Talleres de Construcción de Paz, 
mediante espacios saludables y 
colaborativos que fortalecen la-
zos y redes comunitarias y tienen 
como base valores como el respe-
to, la solidaridad y la convivencia 
sin violencia.

Consulta el catálogo que se ac-
tualiza trimestralmente en nuestro 
sitio web y conoce los más de 300 
talleres que se ofrecen de manera 
gratuita en más de 100 centros de 
atención.

En estos talleres, podrás:

•	Construir espacios de escucha 
activa, diálogo y conexión social.

•	Fomentar tu bienestar físico y 
mental con actividades que fa-
vorecen una vida saludable y 
proactiva.

•	Explorar y aplicar tu creatividad 
a través del arte y la cultura.

•	Adquirir conocimientos sus-
tentables que te permitirán ser 
más responsable con el am-
biente y los recursos que usa-
mos diariamente.

•	Capacitarte en nuevas habili-
dades educativas y laborales 
desde un enfoque de economía 
circular y estilos de vida más 
sostenibles para cuidar a las fu-
turas generaciones.

•	Compartir tus saberes, vivencias 
y aptitudes dirigiendo un taller 
para la población de tu entorno.

Una comunidad de paz se ca-
racteriza por la solidaridad, 
un valor que fomenta la coo-

peración y el apoyo mutuo. Las per-
sonas que se sienten apoyadas en 
su entorno contribuyen al bienestar 
común, lo que fortalece la cohesión 
comunitaria y el tejido social.

Según la Comisión Nacional de 
los Derechos Humanos (CNDH, 
2024), la importancia de una cultu-
ra de paz radica en que se constitu-
ye como una inversión en el pro-
greso y el desarrollo sostenible, e 
implica una mejor calidad de vida 
para todas y todos. Significa vivir 
en una sociedad donde se fomentan 
el diálogo, la justicia y la igualdad 
de oportunidades. La construcción 
de una cultura de paz permite vi-
vir en armonía y trabajar en unión 
para resolver conflictos, antes de 
que escalen a las violencias. 

¡Únete a los Clubes 

Saludables y 
sé parte de este 
proyecto que 
transforma 
comunidades!

¡La paz se construye
 con buenas acciones!

6868 CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA68



2. Tejiendo paz en comunidad: un camino hacia la armonía social 

El bienestar humano no es un con-
cepto unívoco, sino que responde a 
la interacción entre diversos factores 
de orden biológico, psicológico, so-
cial y ambiental que impactan a las 
personas y a los colectivos. Es com-
prendido en una doble dimensión, 
como producto de dichos factores 
y como productor de entornos que 
favorecen la salud y el desarrollo a 
nivel personal y colectivo.

Los entornos saludables favo-
recen el desarrollo integral porque 
dan pauta a las condiciones óptimas 
para la salud física, mental y social.

Según el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia, los 
entornos saludables son aquellos 

que apoyan la salud y ofrecen a 
las personas protección frente a las 
amenazas, permitiéndoles ampliar 
sus capacidades y desarrollar au-
tonomía. Comprenden los lugares 
donde viven las personas, su co-
munidad local, el hogar, los sitios 
de estudio, los lugares de trabajo 
y de esparcimiento, incluyendo el 
acceso a los recursos sanitarios y 
las oportunidades para su empo-
deramiento (UNICEF, 2022).

A través de la comprensión y 
la colaboración mutuas, las comu-
nidades pueden crear un entorno 
donde las personas se sientan es-
cuchadas, valoradas, respetadas, 
seguras, satisfechas y felices.

En el marco de los Clubes Sa-
ludables de CIJ se busca fortalecer 
la cohesión social y promover en-
tornos inclusivos y solidarios. Los 
Talleres de Construcción de Paz 
fomentan el encuentro de apren-
dizajes, la participación activa de 
la ciudadanía y la cohesión social 
mediante actividades saludables y 
sustentables, tales como clubes de 
lectura, activación física, clases de 
pintura, yoga, música, herramien-
tas para la vida, reciclaje, huertos 
comunitarios, estrategias para el 
desarrollo de un proyecto de vida, 
teatro y psicodrama, entre otras 
actividades de interés. 

¡Súmate a nuestros clubes como facilitador o 
beneficiario de estas actividades gratuitas! 

¡Participa, transforma y haz la diferencia en tu comunidad!
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Desde hace una década, los Talleres 
de Construcción de Paz de CIJ se 
consolidan como una estrategia in-
tegral que busca fortalecer el tejido 
social a través de actividades cultu-
rales, artísticas, formativas, deporti-
vas y sustentables, diseñadas para 
fomentar la convivencia, el respeto, 
la solidaridad y el desarrollo huma-
no en y desde la comunidad.

Están dirigidos a personas de 
todas las edades y contextos, y 
ofrecen oportunidades de apren-
dizaje, recreación y crecimiento, 
tanto a nivel individual como co-
lectivo. Al integrar diversas disci-

plinas y enfoques psico y sociedu-
cativos, se promueven la inclusión, 
el pensamiento crítico, la creativi-
dad y la colaboración, elementos 
fundamentales para la transforma-
ción positiva del entorno.

¿Cómo contribuyen los talleres a 
la construcción de una comunidad 
saludable y a una cultura de paz?

•	Promueven valores y prácticas 
que favorezcan la convivencia 
armónica en la comunidad.

•	Brindan herramientas para el 
desarrollo de habilidades socia-
les y profesionales.

3. Hacia una sociedad saludable

•	Incentivan la participación ciu-
dadana en procesos formativos y 
transformativos con enfoque de 
equidad, justicia y paz social.

•	Impulsan el compromiso perso-
nal y comunitario con el bien-
estar común y la sostenibilidad.

Un ambiente comunitario basa-
do en el respeto y la colaboración 
es fundamental para el desarrollo 
saludable y sostenible. 

Escanea el siguiente Código 
QR y consulta el catálogo de ac-
tividades y talleres gratuitos de los 
Clubes Saludables.

¡Tu participación es fundamental para construir un 
espacio de respeto, aprendizaje y convivencia saludable! 

¡No te quedes fuera del cambio social!
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4. ¡Transformemos nuestra comunidad hacia un futuro más sostenible!

Los Talleres de Construcción de 
Paz son espacios para la promo-
ción de la salud integral de las 
personas y las comunidades, y 
hacia la mejora de la calidad de 
vida a través de diversas activi-
dades físicas, educativas, cultu-
rales y sustentables. Contribu-
yen al fortalecimiento de lazos, 
redes, identidades, pertenencias 
y de la cohesión social median-
te la convivencia sin violencia, 
la identificación de necesidades 
colectivas, la búsqueda de alter-
nativas más costo-efectivas, la 
resolución pacífica de conflictos 
y la creación de entornos que fa-
vorecen el bien común.

Las actividades de los Clubes 
Saludables incluyen la promoción 
de prácticas sustentables como el 
reciclaje, la reutilización de ma-
teriales, la interacción y cuidado 
en espacios verdes, así como la 
creación de soluciones ecológicas 
y sostenibles para la protección de 
la salud, de la comunidad y del 
planeta.

¡Sé parte del cambio 
hacia una comunidad 
más verde y saludable!

Consulta el catálogo de activi-
dades y selecciona los talleres que 

mejor se adapten a tus intereses 
y necesidades. Tu participación es 
clave para lograr una comunidad 
más saludable, unida y equilibrada.  
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¡Súmate, comparte y transforma tu entorno!

¡Tú puedes hacer la diferencia!
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TRATAMIENTO

Ecoterapia: 
la naturaleza y la salud mental

Andrea Cecilia Escalona Pinacho
Departamento de Centros de Día

El ser humano evolucionó 
para adaptarse y desarrollarse 
en espacios naturales. La di-

námica de la vida actual, la urbani-
zación e incluso el avance tecnoló-
gico han hecho que la convivencia 
con la naturaleza sea cada vez más 
escasa y complicada.

En respuesta a esto surge la eco-
terapia, una práctica terapéutica 
que reconoce el papel esencial de 
la naturaleza en el bienestar físi-
co, mental y emocional. Se define 
como una intervención consciente 
de atención plena, que implica una 
inmersión intencionada en elemen-
tos naturales (Duffy, 2022), inclu-
yendo técnicas como caminatas, 
huertos terapéuticos o actividades 
al aire libre (Jordan & Hinds, 2022).

¿Por qué es importante 
estar en contacto con la 

naturaleza?

Diversas investigaciones surgidas 
tras la pandemia de COVID-19 
confirmaron el papel protector 
del contacto con el ecosistema y 
su relación con la disminución de 
los síntomas de soledad y estrés 
(Brooks et al., 2020), ya que du-
rante el confinamiento quienes no 
tenían la oportunidad de interac-
tuar en entornos naturales tendían 
a reportar mayor malestar con ellos 
mismos y con las personas cerca-

nas, lo cual se relaciona con episo-
dios de violencia en el hogar. 

Por otro lado, se ha observado 
que el contacto con espacios na-
turales puede producir beneficios 
físicos y emocionales, como el au-
mento del efecto positivo y sensa-
ción de satisfacción, contrario a las 
exigencias de la vida urbana en la 
que no existe contacto con la natu-
raleza y hay altos niveles de estrés, 
lo que conlleva a la pérdida de 
la salud mental (Jakstis & Fischer, 
2021; Loureiro et al., 2021). 

La ecoterapia se presenta como 
una alternativa para mejorar la sa-
lud mental mediante la reconexión 
entre las personas y la naturaleza, 

a través de la práctica de técnicas 
guiadas por profesionales de la salud. 

Efectos terapéuticos

Se fundamenta en la tendencia hu-
mana a vincularse con los sistemas 
naturales, denominada biofilia (Pe-
llicer, 2025). Un ejemplo de ello 
es la predilección por los espacios 
naturales en los momentos destina-
dos al descanso, como los parques, 
playas o áreas verdes.

Los efectos terapéuticos de la 
ecoterapia pueden explicarse me-
diante la Teoría de la Reducción 
del Estrés (TRE) de Ulrich, que 
señala que los entornos naturales 
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disminuyen el estrés mental debi-
do a la preferencia innata por di-
chos espacios frente a los urbanos 
(Stott et al., 2024). Paralelamente, 
la Teoría de la Recuperación de 
la Atención (ART) de Kaplan pro-
pone que los ambientes naturales 
mejoran la capacidad de atención, 
ya que favorecen la concentración 
y disminuyen el cansancio mental 
(White et al., 2019). 

Ambas teorías convergen en 
que los ambientes naturales ac-
túan como restauradores intelec-
tuales y emocionales, y facilitan 
el equilibrio entre activación y 
calma psicológica. 

En resumen, la evidencia señala 
que son tres los principales meca-
nismos a través de los cuales la na-
turaleza influye en la salud mental 
(Jakstis & Fischer, 2021):

1.	Fomento del desarrollo social 
y físico

2.	Mitigación de factores estre-
sores

3.	Restauración cognitiva

Cambios fisiológicos 
producidos por la ecoterapia

Se ha encontrado que la ecotera-
pia favorece la producción de se-
rotonina y dopamina, neurotrans-
misores clave para la regulación 
emocional y el bienestar psicoló-
gico (Pellicer, 2025). 

A nivel fisiológico, la exposi-
ción a espacios verdes se asocia 
con la disminución de hormonas 
relacionadas con el estrés —como 
la adrenalina y el cortisol— y con 
el fortalecimiento del sistema in-
munológico mediante la inhala-
ción de compuestos naturales emi-
tidos por los árboles, conocidos 
como fitoncidas (Berry, 2023), los 
cuales aumentan la actividad de 
las células encargadas de eliminar 
agentes patógenos que amenazan 
la salud, reducen la presión arterial 
y promueven estados de relajación.

Las experiencias en la natura-
leza también fortalecen estructuras 
cerebrales vinculadas con la regu-
lación emocional y la atención 
—como la corteza dorsolateral, el 
hipocampo y la amígdala— por lo 
que quienes viven en ambientes 
urbanos tienden a presentar más 
pensamientos repetitivos, síntomas 
de depresión y menor capacidad 
emocional para resolver favora-
blemente problemas de la vida 
cotidiana. 

El contacto con el entorno na-
tural también estimula la liberación 
de endorfinas, relacionadas con la 
reducción del dolor y el estrés, así 
como de oxitocina, hormona vin-
culada con la empatía y la con-
vivencia social (Pellicer, 2025). 
Esto explica por qué las prácticas 
ecoterapéuticas como los huertos 
terapéuticos o los “baños de bos-
que”, también llamados Shinrin-
Yoku, fortalecen las redes de apoyo 
y pertenencia, así como la salud 
emocional individual al reducir 
síntomas de ansiedad y depresión 
(Duffy, 2022).

La ecoterapia en el trata-
miento de la salud mental

Diversos programas clínicos y co-
munitarios han incorporado técni-
cas ecoterapéuticas en el abordaje 
de trastornos como ansiedad, de-
presión, estrés postraumático, défi-
cit de atención y adicciones, bajo 
la supervisión de profesionales es-
pecializados (Duffy, 2022).

Por ejemplo, en personas con 
síntomas de ansiedad, los baños de 
bosque ampliamente difundidos y 
practicados en Oriente, reducen 
significativamente los niveles de 
cortisol, por lo que se ha logrado 
mejorar su bienestar psicológico 
(Clifford, 2018). Los huertos tera-
péuticos se han relacionado con la 
disminución de síntomas de trastor-
nos afectivos como la tristeza per-
sistente, y en el fortalecimiento de 
la autoestima (Berry, 2023), la cual 
es fundamental para desenvolverse 
con seguridad en cada uno de los 
aspectos de la vida.

La naturaleza incluye los lla-
mados “espacios azules”, es decir, 
los ecosistemas con agua o cer-
canos a esta, como ríos, playas o 
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lagunas. Estos espacios se asocian 
con una mayor reducción del es-
trés que los espacios verdes, ade-
más del fomento de la empatía y 
conciencia ambiental (Gascon 
et al., 2021). Asimismo, en el 
contexto terapéutico las metáfo-
ras del agua se han utilizado para 
simbolizar procesos de cambio y 
flexibilidad de pensamiento en los 
pacientes (Ekmekci et al., 2018).

¿Cómo se práctica la 
ecoterapia?

Existen tres contextos donde se 
puede llevar a la práctica las es-
trategias ecoterapéuticas, por lo 
que es de fácil adaptación a las 
condiciones de vida contempo-
ráneas (Yuzhou et al., 2024). Se 
puede contemplar la vegetación 
o paisajes a través de ventanas, 
cuadros o dispositivos electróni-
cos (observación pasiva); acudir a 
algún lugar dónde existan árboles, 
plantas, animales o espacios azu-
les para realizar alguna actividad 
cotidiana (exposición indirecta), y 
también se puede hacer jardinería 
o alguna actividad que permita 
manipular los elementos naturales 
(participación activa). 

Esta alternativa es adaptable a 
las condiciones de vida, incluso 
con el tiempo, por ejemplo cuando 
se realiza una interacción directa 
se sugiere que sea por lo menos du-
rante 30 minutos, y completar dos 
horas a la semana. 

Respecto a las técnicas, al-
gunas de las más utilizadas por 
su sencillez y los beneficios que 
aportan son los huertos terapéu-
ticos, los gimnasios verdes y los 
baños de bosque:

 
•	Huertos o jardines terapéu-

ticos: se trata de la creación 
y mantenimiento de espacios 
verdes a través de la jardinería 
y el cultivo activo de plantas. 

Implica planeación y selección 
de espacio, investigación para 
brindar el cuidado que cada 
una de las plantas requiere para 
obtener un buen resultado en 
su desarrollo. Las personas que 
practican esta técnica obtienen 
un incremento en su sentido de 
pertenencia, gracias a que trans-
forman y embellecen espacios, 
lo que les permite identificarse 
y apropiarse de ellos; también 
pueden observar de manera cla-
ra el resultado de su toma de 
decisiones, lo cual incrementa 
su autoconfianza. Es común 
que los huertos se trabajen de 
manera grupal, por lo que el 
comunicarse, llegar a acuerdos 
y la obtención de frutos o el cre-
cimiento de la vegetación es un 
logro compartido que favorece 
la convivencia social. 

•	Gimnasios verdes: se han de-
nominado así, aunque también 
pueden realizarse en lugares 
acuíferos. Consiste en hacer 
ejercicio, sin importar su inten-
sidad, en un espacio rodeado 
de naturaleza acondicionado 
para ello; es decir, que origi-
nalmente no tenía ese fin pero 
que se ha elegido para darle 
una nueva perspectiva. Este 
tipo de estrategia fue de gran 
relevancia durante el confina-
miento por COVID-19, ya que 

las restricciones para desenvol-
verse en lugares cerrados llevó 
a las personas a buscar espa-
cios alternativos para realizar 
actividad física que no pusiera 
en riesgo su salud. Los gim-
nasios verdes van más allá de 
ejercitarse al aire libre, impli-
can creatividad al buscar alter-
nativas a los aparatos tradicio-
nales que se encuentran en un 
salón de ejercicios, adaptación 
a las condiciones cambiantes 
del entorno y promueven la 
conciencia tanto del impacto 
como del cuidado ambiental.

•	Baños de bosque: se basa en 
realizar una visita a un bosque, 
involucrando de manera activa 
los cinco sentidos para desa-
rrollar la conciencia plena en 
el momento presente. Se busca 
que la persona pueda identifi-
car elementos por cada sentido, 
agudizando su percepción y 
enfocándose activamente, a fin 
de experimentar detalles que en 
la cotidianidad pasan por alto. 
Esta técnica puede combinarse 
con ejercicios de respiración 
profunda que genera una sen-
sación de calma que brinda el 
dejar de lado las preocupacio-
nes o problemas para centrarse 
en lo que se está viviendo en 
el momento. Muchas veces las 
personas reportan que poste-
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rior al baño de bosque, cuando 
retoman las preocupaciones 
pueden encontrar una perspec-
tiva diferente para resolverlas o 
afrontarlas. 

Existen diversas estrategias, activi-
dades y espacios para elegir y sue-
len ser sencillas de incorporar a la 
dinámica diaria. Es importante que 
durante este proceso se cuente con 
el acompañamiento de un profe-
sional en la materia, ya que no se 
trata únicamente de salir a cami-
nar rodeados de árboles, sino que 
es parte de un tratamiento, por lo 
que cuenta con un objetivo espe-
cífico y una estructura terapéutica 
de acuerdo con las necesidades de 
quien lo práctica, además de que 
requerirá de seguimiento.

En CIJ se practica 
la ecoterapia

Centros de Integración Juvenil (CIJ) 
ha incorporado algunas técnicas 
de la ecoterapia dentro de sus pro-
gramas de tratamiento, como una 
herramienta innovadora y sustenta-
da científicamente. En concordan-
cia con la Agenda 2030, se incenti-
va la participación de los pacientes 
en el trabajo colectivo-colaborati-
vo, se posibilita la construcción de 
experiencias sensoriales contem-
plativas y el paciente toma un pa-
pel activo en la modificación de su 
medio, además de contribuir con 
la acción social urgente del cuida-
do y sostenibilidad del planeta (Or-
ganización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2015). 

Actualmente la mayoría de las 
unidades de atención de CIJ han 
incluido actividades ecoterapéu-
ticas mediante huertos terapéuti-
cos y actividades que fomentan el 
cuidado ecológico en sus Centros 
de Día, obteniendo mejor conviven-
cia grupal, fortalecimiento y desa-
rrollo de habilidades psicosociales, 
mayor adherencia terapéutica, dis-

minución en el nivel de severidad 
del padecimiento y la prevención 
de recaídas. Además, se promueve 
la integración de hábitos saludables 
y la capacitación para el trabajo. 

Adicionalmente, dentro del 
proyecto de Centros de Día se pro-
mueve la realización de actividades 
físicas, por lo que al practicarlas en 
un contexto con elementos natura-
les se potencializan los beneficios 
que estos elementos conllevan. 

Estas actividades no sólo bene-
fician a pacientes y a familiares, 
sino también a voluntarios y al pro-
pio personal de salud, incluso a la 
comunidad, a través de la incorpo-
ración y recuperación de espacios 
verdes,  lo que refuerza la convi-
vencia y el compromiso con el cui-
dado del entorno natural.

Con lo anterior, la institución in-
corpora esta alternativa innovadora 
y aplica estrategias ecoterapéuticas 
para la atención integral en salud 
mental y adicciones, con un enfo-
que de consciencia ambiental y de 
impacto comunitario. 
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Subcultura incel
¿Cómo surgen los incels?

Violencia en la 
subcultura incel

Aunque la mayoría de los incels no 
han cometido actos de violencia de 

manera directa, sí comparten creencias 
que promueven la violencia contra 

las mujeres al devaluarlas, 
deshumanizarlas y cosificarlas.2

•  Incel, acrónimo de “célibe involuntario” en inglés.
•  En 1997 Alana, una joven canadiense, creó el sitio web para personas con
             problemas para encontrar pareja. Este sitio se convirtió en un grupo de apoyo
                de personas de todas las edades, géneros y orientaciones sexuales en    
                los que platicaban en torno a la soltería.
               •  Sin embargo, la ideología del foro cambió, desarrollándose una
                    subcultura en línea que nada tenía que ver con sus propósitos
                      inclusivos originales, convirtiéndose en  un espacio integrado solo 
                         por hombres heterosexuales que lo utilizaron para difundir ideas 
                        misóginas, racistas y violentas, este sitio se ha replicado siendo parte 
                           de la manosfera. 2, 3       
                            •  La manosfera o machosfera es una red en línea de comunidades, 
                                  sitios web, foros y grupos de plataformas sociales de hombres  
                                   que comparten perspectivas similares sobre la masculinidad, 
                                             abiertamente contra los derechos de las mujeres, con 
                                                         una ideología machista y de extrema derecha.2

¿Quiénes son los incels o célibes involuntarios?
•  Son una comunidad virtual de hombres solteros. Se describen a sí mismos como
    personas que desean un amor romántico y sexual, pero por sus actitudes 
    machistas no logran tener pareja y se sienten frustrados. 
                       •  Difunden a través de foros en línea ideas misóginas, misántropas y
                                  racistas respecto a las personas y las relaciones, derivadas de un 
                                          sentimiento de autodesprecio, autocompasión y resentimiento.1

1. EBSCO Information Service. (2025). Incel. Recuperado de https://www.ebsco.com/research-starters/social-
sciences-and-humanities/incel
2. Aiolfi et al. (2024). El fenómeno incel: una revisión sistemática. Curr Psychol 43, 2664-26278. Recupe-
rado de https://link-springer-com.translate.goog/article/10.1007/s12144-024-06236-6?error=cookies_not_
supported&code=72124fcb-8d81-4a4b-88d5-fec5aefec041&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_
pto=tc#citeas
3. Sparks, B., Zindenberg, A., Olver, M. (2022). Celibato involuntario: una revisión de la ideología incel y las 
experiencias con las citas, el rechazo y las secuelas emocionales y de salud mental asociadas. Recuperado de 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9780135/pdf/11920_2022_Article_1382.pdf
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¿Quiénes son Chads, Stacys, Foids y Brocels?
Lenguaje incel:

•  Stacys y Chads, se refieren a las mujeres y los hombres “populares”. Las
    Stacys son mujeres superficiales que les interesa el estatus social y la imagen;
    los Chads son hombres “atractivos” y “exitosos” que representan 
    su ideal de masculinidad.
•   Los incels están resentidos con Stacys y Chads por creer 
    que  tienen cualidades que ellos nunca podrán tener, por 
     lo que promueven acciones violentas contra Chads y 
     acosan agresivamente o violan a las mujeres porque 
     los rechazan.1, 3 
•   Las Foids o female humanoid, se utiliza para 
     referirse a las mujeres de manera despectiva y 
     deshumanizante, reduciéndolas a lo sexual y 
     negando su carácter de personas.6 
•   Brocels es una mezcla entre bro, hermano,  
      e incel, que simboliza el vínculo entre los  
     integrantes del grupo. Este compañerismo funciona 
     como una red de apoyo que refuerza ideas radicales 
     y negativas contra las mujeres.

La ideología incel se basa en una jerarquía social en función 
de la apariencia física y la “popularidad”. Los Chads y las Stacys 
están en la cima, las personas comunes, normies, en medio y 
los incels en el peldaño más bajo.6

La salud mental de los incels
  •   Los incels son producto de una cultura patriarcal y machista, son sensibles al 
      rechazo, su autoestima es baja, tienen miedo a la soltería y culpan a las mujeres
      sin ver sus propias dificultades para establecer relaciones sociales y afectivas. 
  •   Presentan niveles más altos de depresión
      y ansiedad que los hombres no incel. 
  •   El 75% de los incels tenía un diagnóstico 
      clínico de depresión grave o moderada y 
      el 45% sufría ansiedad grave.4 
      El suicidio es un tema recurrente 
      entre ellos.5 
  •   Presentan un fuerte aislamiento 
      social y sólo un tercio señala 
      contar con al menos un amigo.3

4. Romanos, A. (9 de abril de 2025). Los incels: cuando la frustración masculina se convierte en odio. Universitat Oberta de Cata-
lunya. Recuperado de https://www.uoc.edu/es/news/2025/incels-frustracion-masculina-odio
5. Reynols, E. (22 de noviembre de 2024). Nuevo informe recomienda apoyo en salud mental para los “incels”. The british psycho-
logical society. Recuperado de https://www-bps-org-uk.translate.goog/psychologist/new-report-advises-mental-health-support-
incels?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
6. Prazmo, E. (2020). Foids are worse than animals. A cognitive linguistics analysis of dehumanizing metaphors in online discourse. 
SCIENDO. Topic linguistics 21 (2) 16-27. Recuperado de https://content.sciendo.com/view/journals/topling/21/2/article-p16.xml   
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¿SABÍAS QUÉ?

La vida laboral y la personal convergen en cada uno de nosotros. Con metas 
que cumplir, muchas veces los tiempos se vuelven tan complicados que la 
carga de trabajo o presión propia se vuelve ansiedad, pero se deja de lado al 
confundirla con productividad, lo cual afecta la salud mental. 

Milenio, Redacción

Al demandar tanta atención y ocupar una parte tan importante de nuestra 
vida cotidiana, aplicaciones como Instagram o Facebook pueden detonar 
ansiedad e incluso cuadros de depresión. El costo de la exposición exce-
siva va más allá de lo emocional. También impacta en la autopercepción 
y la autoestima. La validación externa, convertida en el alimento diario, 
puede derivar en ansiedad, depresión y problemas de sueño.

ABC de Monterrey, Graciela Vila

Salud mental en el 
trabajo: este es el riesgo que 
puedes enfrentar si disfrazas la 
ansiedad con “productividad”

Redes tóxicas: enemigas de la 
salud mental y el bienestar

ChatGPT ofrece ahora respuestas más adecuadas en conversaciones 
donde los usuarios plantean temas sensibles o presentan síntomas re-
lacionados con problemas de salud mental, gracias a los cambios in-
troducidos en el modelo GPT-5. OpenAI modificó el comportamiento 
de ChatGPT ante señales de malestar emocional y síntomas de salud 
mental, para que pueda identificar mejor indicios de problemas graves, 
como psicosis y manía, así como de afecciones menos severas, como 
delirios aislados. Aunque algunos usuarios usan ChatGPT como con-
fidente o incluso como una especie de terapeuta, la compañía señala 
que las conversaciones que abordan estos temas no son frecuentes, lo 
que dificulta su detección y análisis.

Excélsior, Porfirio Escandón

ChatGPT cambia: ahora 
responde mejor ante crisis 
mentales y evita mal consejo






